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प�रवार रोड�ाप श�ावली  

यो श�ावली िश�ामा प्रयोग �ने सामा� श�ह�को सूची हो। यसमा �ुल र िश�ाबारे सामा� 

श�ह�को सामा� प�रभाषा र �ा�ा समावेश �न्छ। यो स्रोतले तपाईंको ब�ाको िश�ा अझ राम्ररी 

बु� तपाईंलाई म�त गन� छ। 

िव�ालयपिछका काय�क्रमह� 
िव�ालयपिछका काय�क्रमह� िनयिमत िव�ालय समयतािलकाभ�ा बािहर �ने िक्रयाकलापह� �न्। यी 

काय�क्रमह� िव�ाथ�ह�लाई नयाँ कुराह� िस�मा म�त गन� िडजाइन ग�रएका �न्। ितनीह� 

आमाबुवा वा अिभभावकह� काममा �ँदा िव�ाथ�ह�ले रमाइलो गन� र सुरि�त रहने ठाउँ पिन �न्। 

िव�ालयपिछका केही काय�क्रमह�मा खेलकूद टोली, कला क�ा, स�ीत पाठ वा �ूटो�रङ समावेश �न 

सक्छन्। तपाईंको ब�ाले यी काय�क्रमह�मा भाग िलन आव�क छैन। ितनीह� वैक��क �न्।  

उप��ित 
उप��ित भनेको िनयिमत िव�ालय जानु हो। तपाईंको ब�ा हरेक िदन िव�ालय जानुपछ� । उहाँ िबरामी 

भएमा वा अक� मह�पूण� कारण भएमा मात्र िव�ालय छुटाउनुपन� �न्छ। केही कुराह� िस� र 

साथीह�सँग �नका लािग िव�ालयमा रहनु मह�पूण� छ। तपाईंको ब�ाको िव�ालय छुटाउनुभयो भने, 

उहाँ पिछ पन� र क�ामा �ने रमाइला िक्रयाकलापह� छुटाउन स�ु�न्छ। थप जानका�रका लािग, 

तपाईंले Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of Education and Workforce)को 

वेबसाइटमा रहेको उप��ित समथ�न पृ�मा जान स�ु�न्छ।  

क�रयर टे��कल िश�ा (Career Technical Education, CTE) 
क�रयर टे��कल िश�ा (CTE) एक प्रकारको िश�ा हो जसले िव�ाथ�ह�लाई िविभ� क�रयर र 

जािगरह�का लािग तयारी गन� स�े सीप र �ान िस� म�त गछ� । िव�ाथ�ह�ले प्रािविधक, �ा� सेवा, 

इ�न्जिनय�रङ र अ� धेरै िवषयह�मा �ावहा�रक र प्रायोिगक सीपह� िस� सक्छन्। यो 

िव�ाथ�ह�का लािग िविभ� क�रयर िवक�ह� अ�ेषण गन� र भिव�मा सफल �न म�त गन� ब�मू� 

अनुभव प्रा� गन� त�रका हो।  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/Attendance-Support
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/Attendance-Support
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ि�भाषी अ�यनकता�ह� (Dual Language Learners, DLL) 
प्रार��क �ाहार र िश�ा प्रणालीमा, ि�भाषी अ�यनकता�ह�ले ज��एदे�ख दुई वा सोभ�ा धेरै 

भाषाह� एकैपटक िसक्छन् वा आफ्नो पिहलो भाषा िसकेपिछ दोस्रो भाषा िसिकरहेका छन्। यो श�ावली 

अझैस� िक�रगाट�नमा भना� नभएका िव�ाथ�ह�का लािग प्रयोग ग�रन्छ। उनीह�ले आफ्नो पिहलो 

भाषासँगसँगै दोस्रो वा नयाँ भाषाको �पमा अङ्गे्रजीमा आधारभूत भाषा सीप प्रा� गद�  छन्। 

िश�ाका �रह� 
िव�ाथ�ह�ले पूरा गनु�पन� िविभ� िश�ा �रह� छन्। पाँच मु� �रह� यी �न्: िप्र�ूल, इिलमे�री 

�ूल, िमडल �ूल, हाइ �ूल र पो�-सेके�री िश�ा। तपाईं  USA Hello वेबसाइटमा  थप कुरा जा� 

स�ु�न्छ।  

िप्र�ुल 

िप्र�ूल एउटा िव�ालय हो जहाँ साना बालबािलका िक�रगाट�नमा जान सु� गनु�अिघ खेल्न र िस� 

जान्छन्। बालबािलका सामा�तया 3 र 5 वष�को िबचमा िप्र�ूल जान्छन्। िप्र�ूलमा उप��त �ँदा 

बालबािलकालाई िव�ालयको िदनचया�मा बानी बसाल्न म�त गछ� । यसले उनीह�लाई आफ्नो 

उमेरसरहका अ� बालबािलकासँग िस� र रमाइला िक्रयाकलापह�मा सामेल �न पिन अनुमित िदन्छ। 

यो उमेरमा, िव�ाथ�ह�लाई ि�भाषी अ�यनकता�ह�को �पमा पिहचान गन� सिकन्छ।  

किहलेकाही ँप�रवारह�ले आफ्नो ब�ा िप्र�ूल गएबापत भु�ानी गनु�पन� �न्छ। हेड �ाट� (Head 

Start) काय�क्रममाफ� त कम आय भएका प�रवारह�का लािग िन:शु� िप्र�ूल िवक�ह� छन्। 

िप्र�ूलमा बालबािलकाले अ� बालबािलकासँग कसरी �वहार गन� र िक�रगाट�नका लािग कसरी तयारी 

गन� भनेर िसक्छन्। िप्र�ूल भनेको िश�क र प�रवारह�ले िवशेष िसकाइ वा िवकासा�क 

आव�कताह� पिहचान गन� स�े समय पिन हो। प�रवार र िप्र�ूल िश�कह�ले िमलेर युवा ब�ाका 

िवशेष आव�कताह�मा सहायता गन� �ा� �ाहार, िसकाइ र अ� सहायताह� फेला पान�मा म�त 

गन� स�ु�न्छ। Ohioमा, हे� मी ग्रो (Help Me Grow) काय�क्रमले  युवा बालबािलकाह�का  

प�रवारह�लाई धेरै सहायता उपल� गराउँछ। 

https://usahello.org/education/children/grade-levels
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator
https://odh.ohio.gov/know-our-programs/help-me-grow/help-me-grow
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िक�रगाट�न  

बालबािलकाले 5 वष�को उमेरमा प��क �ूलबाट िक�रगाट�न सु� गछ� न्। िक�रगाट�न क�ाह� छोटो 

(आधा िदन) वा लामो (पूरा िदन) को �न सक्छन्। िक�रगाट�न क�ाह� िबहान वा िदउँसोको समयमा 

आधा िदनको �न सक्छन्। बालबािलकाले आफ्नो िक�रगाट�न क�ाह�मा िबताउने समय �ूल 

िड����मा िनभ�र गद�छ।  

इिलमे�री �ूल 

बालबािलका इिलमे�री �ूलमा िक�रगाट�नदे�ख पाँचौ ँगे्रडस� जान्छन्। अिधकांश िव�ाथ�ह�ले 10 

वष�को उमेरमा इिलमे�री �ूल पूरा गछ� न्। िक�रगाट�नपिछ, अक� वष� पिहलो गे्रडमा पढ्छन्।  

इिलमे�री �ूलका बालबािलकाह�ले सामा�तया एउटै क�ाकोठामा एउटै िश�कबाट िविभ� 

िवषयह� पढ्छन्। उनीह�ले लेखन र गिणत सीपह� िवकास गन� र पठन, आलोचना�क सोच र 

सम�ा समाधान गन� िसक्छन्। 

िमडल �ूल  

िमडल �ूलमा, िव�ाथ�ह� लगभग 11 दे�ख 13 वष�का �न्छन्। यो छैटौ ँगे्रडबाट सु� �न्छ र आठौ ँ

गे्रडमा समा� �न्छ। िमडल �ूलका िव�ाथ�ह� प्राय: फरक-फरक िवषयका लािग फरक-फरक 

क�ाकोठामा जान्छन् र एकै िदनमा फरक-फरक िश�कह�सँग पढ्छन्।  

हाइ �ूल  

िव�ाथ�ह� प्रायः  14 दे�ख 18 वष�को उमेरमा हाइ �ूल जाने गछ� न्। थप म�त चािहने केही िव�ाथ�ह� 

22 वष�को उमेरस� हाइ �ूलमा उप��त �न स�म �न सक्छन्।  

हाइ �ूल नवौ ँगे्रडबाट सु� �न्छ र 12 गे्रडमा समा� �न्छ। क�ाह� िवषयअनुसार िमलाइन्छ। एक 

िव�ाथ�को सामा�तया िदनभ�र फरक-फरक िश�कह� �न्छन्। केही िव�ाथ�ह�ले उ�त क�ाह�मा 

उप��त �न र काम वा कलेजको तयारी गन� सक्छन्। िव�ाथ�ह�ले हाइ �ूलका लािग क�रयर 

टे��कल िश�ा काय�क्रममा पिन भाग िलन छनोट गन� सक्छन्। हाइ �ूलमा �ब, खेलकूद र अ� 

िक्रयाकलापह� पिन छन्। 

हाइ �ूलमा, प्र�ेक गे्रड वष�को नाम �न्छ: 

https://education.ohio.gov/Topics/Career-Tech
https://education.ohio.gov/Topics/Career-Tech
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• फे्रस�ान वष� (गे्रड 9)। 

• सोफोमोर वष� (गे्रड 10)। 

• जुिनयर वष� (गे्रड 11)। 

• िसिनयर वष� (गे्रड 12)। 

िश�ा अिधकार  
कसैको जाित, धम� वा अ� ���गत िवशेषतालाई �ानमा नराखी सबैजनासँग समान अवसर र कानुनी 

सुर�ा छन् भनी सुिनि�त गन� संयु� रा� अमे�रकामा नाग�रक अिधकारह� िसज�ना ग�रएका छन्। 

नाग�रक अिधकारका केही उदाहरणह�मा साव�जिनक िश�ाको अिधकार, मतदानको अिधकार, 

सरकारको म�त पाउने अिधकार र साव�जिनक �लह� प्रयोग गन� पाउने अिधकार समावेश छन्। 

नाग�रक अिधकार भनेको िव�ाथ� र प�रवारह�ले िश�ामा पाउने अिधकारको आधार हो।  

अङ्गे्रजी भाषा सहायताह� प्रा� गन� प�रवार र िव�ाथ�ह�सँग अिधकार छ। अथा�त्, तपाईंले आफ्नो 

ब�ालाई �ूलमा िस� र सफल �न म�त गन� िनण�यह� गन� र कदम चाल्न स�ु�न्छ। यी 

अिधकारह� तपाईंका ज�ै आमाबुवा र प�रवारह�लाई िन�� �वहार ग�रन्छ र तपाईंका 

बालबािलकाले स�वतः  सबैभ�ा राम्रो िश�ा प्रा� गछ� न् भनी सुिनि�त गन�का लािग मह�पूण� छन्।  

नामा�न 
नामा�न भनेको तपाईंले आफ्नो ब�ालाई िव�ालय जानका लािग दता� गनु� हो। यो िव�ालयबाहेक �ब 

वा टोलीमा सामेल �नु ज�ै। अथा�त्, तपाईंको ब�ा �हाँ िव�ाथ� ब� गइरहेको छ। 5 दे�ख 18 

वष�स�का प्र�ेक ब�ालाई िव�ालयमा नामाि�त गनु�पछ� ।  

अङ्गे्रजी अ�यनकता�  
एकभ�ा धेरै भाषा बोल्ने र पठन, लेखन वा वाचनमा प्रवीण �रभ�ा तल अङ्गे्रजी परी�ण �ोर भएका 

िव�ाथ�ह�का लािग िव�ालयह�ले यो श�ावली प्रयोग गन� सक्छन्। यी िव�ाथ�ह� िव�ालयमा 

नामाि�त �न्छन् र अङ्गे्रजी बोल्न, पढ्न, ले� र बु�का लािग िनद�शन र अ� समथ�नह� प्रा� गछ� न्। 

अङ्गे्रजी िस�े िव�ाथ�ह� सामा�तया घरमा अङ्गे्रजीबाहेक एक वा धेरै भाषाह� बोल्छन्।  
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अङ्गे्रजी भाषा सहायता (अङ्गे्रजी सीपह� सुधार गन� अित�र� म�त) 
प्र�ेक िव�ालयले िव�ाथ�ह�लाई आफ्ना अङ्गे्रजी सीपह� सुधार गन� आव�क पन� थप म�त उपल� 

गराउनुपछ� । प्र�ेक िव�ालयले फरक त�रकाले अङ्गे्रजी पढाउन सक्छ। प्र�ेक वष�, तपाईंको ब�ाले 

आफ्ना अंङ्गे्रजी भाषा सीपह� जाँ�का लािग परी�ा (Ohio अङ्गे्रजी भाषा मू�ा�न (Ohio English 

Language Proficiency Assessment) िदने छ। तपाईंको ब�ाले परी�ा पास नगरेस� अङ्गे्रजी 

भाषा सहायता प्रा� ग�ररहने छ।  

अङ्गे्रजी भाषा सहायतामा िन� कुराह� समावेश �न सक्छन्:  

• िव�ाथ�ह�लाई अङ्गे्रजी िस� म�त गन� क�ाह�।  

• िव�ाथ�ह�लाई उनीह�ले के िसिकरहेका छन् भनेर बु� म�त गन�का लािग िव�ान वा गिणत 

ज�ा िनयिमत क�ाह�मा अित�र� म�त। 

अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता 
अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता भनेको अङ्गे्रजी राम्रोसँग बोल्न, बु�, पढ्न र ले� स�म �नु हो। िव�ाथ�ह�ले 

अङ्गे्रजी कि�को राम्रोसँग प्रयोग गछ� न् भनी जाँच गन� िव�ालयह�ले परी�ाह� (ज�ै Ohio अङ्गे्रजी 

भाषा प्रवीणता मू�ा�न) प्रयोग गछ� न्। यसमा राम्रो �नका लािग समय र अ�ास चािहन्छ। कसैको 

अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता भएमा उहाँ अङ्गे्रजीमा राम्रोसँग कुराकानी गन� (बोल्न, पढ्न, ले� र बु�) 

स�ु�न्छ।  

अित�र� िक्रयाकलापह� 
अित�र� िक्रयाकलापह� भनेको तपाईंको ब�ा आफ्नो िनयिमत िव�ालय िदनबािहर सामेल �न स�े 

िक्रयाकलापह� �न्। यी िक्रयाकलापह�मा खेलकूद, संगीत, �ब वा �यंसेवा पन� सक्छन्। ितनीह�ले 

तपाईंको ब�ालाई नयाँ साथीह� बनाउन, नयाँ सीपह� िस� र रमाइलो गन�मा म�त गन� सक्छन्। यो 

सिक्रय र �� रहने उ�ृ� त�रका पिन हो।  

फेिमली िलसन 
फेिमली िलसन भनेको एकभ�ा बढी भाषा बोल्न स�े र प�रवार तथा िव�ालयह�लाई एकसाथ गन�मा 

म�त गन� स�े ��� �न्। ितनीह�ले सबैजनाले एकअका�लाई बुझ्नु�न्छ भनी सुिनि�त गन� आमाबुवा, 
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िश�क र िव�ालयह�सँग काम गछ� न्। यसले िव�ाथ�ह�लाई िव�ालयमा आफ्नो स�ो प्रयास गन�मा 

म�त गछ� ।  

आिथ�क सहायता  
संयु� रा� अमे�रकामा िव�ाथ� आिथ�क सहायता भनेको पैसा हो जसको प्रयोग गरेर िव�ाथ�ह�ले 

कलेज वा क�रयर टे��कल िश�ा ज�ा हाइ �ूलपिछको िश�ाका लािग भु�ानी गन� सक्छन्। यो पैसा 

सरकार, िव�ालय र िनजी समूहह�बाट आउन सक्छ। यो अनुदान, ऋण, काय�-अ�यन जािगर वा 

छात्रवृि�को �पमा िदन सिकन्छ। संघीय सहायताका लािग आवेदन िदन, िव�ाथ�ह�ले संघीय िव�ाथ� 

सहायताका लािग िनः शु� आवेदन (Free Application for Federal Student Aid (FAFSA)) 

भनु�पछ� ।  

िनः शु� र मू� घटाइएको भोजन  
िनः शु� र मू� घटाइएको भोजन भनेको िव�ाथ�ह�ले िव�ालयमा थोरै पैसामा वा िनः शु� �पमा 

पाउन स�े भोजन हो। कम आय भएका प�रवारह� यी भोजन पाउन यो� ठह�रन र �सका लािग 

आवेदन िदन स�ु�न्छ। अमे�रकी िश�ा िवभागको काय�क्रमले प्र�ेक रा�लाई कम आय भएका 

प�रवारह�का लािग यी भोजनका लािग भु�ानी गन�मा म�त गन� कोष र अ� सहायताह� प्रदान गछ� ।  

प्रितभाशाली िश�ा 
प्रितभाशाली िश�ा भनेको िनि�त िवषयह�मा प्रितभास�� भएका िव�ाथ�ह�का लािग िवशेष क�ा वा 

काय�क्रमह� प्रदान गनु� हो। यी क�ाह�ले िव�ाथ�ह�लाई थप जा�े र आफ्ना �मताह�सँग िमल्ने 

त�रकाह�मा चुनौतीपूण� �ने अवसर िदन्छन्।  

गे्रड 
गे्रड भनेको िश�कह�ले िव�ाथ�ह�लाई क�ामा गन� कामका लािग िदने �ोर हो। ितनीह�ले तपाईंको 

ब�ाले कि�को राम्रोसँग बुझ्नु�न्छ र असाइनमे�ह� पूरा गनु��न्छ भनी देखाउँछ। ितनीह� िव�ालय 

वष�भर तपाईंको ब�ाको प्रगित ट� ्याक गन� प्रयोग गन� सिकन्छ। उ� गे्रड �ाउनु भनेको राम्रो प्रदश�न 

गरेको बुिझन्छ। कम गे्रड �ाउनु भनेको तपाईंको ब�ाले केही कुराह�मा सुधार गनु�पन� �न सक्छ भ�े 

बुिझन्छ। 

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
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होम �ूल (घरमा पढ्ने)  
Ohioमा आमाबुवाले आफ्ना बालब�ालाई िव�ालयमा पठाउनुको स�ा घरमा पढाउने रो� स�ु�न्छ। 

उहाँह�ले होम �ूिलङका लािग आफ्नो �ानीय �ूल िड����को सुप�रटे�े�लाई बताउनुपन� र 

Ohioको कानुनका िनयमह� पालना गनु�पन� �न्छ। Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभागको वेबसाइटमा 

रहेको होम-�ूिलङ पृ�मा थप जा�ुहोस्। 

गृह भाषास��ी सव��ण (भाषा प्रयोगको सव��ण)  
भाषा प्रयोगको सव��ण भनेको प�रवारह�ले घरमा बोल्ने भाषाह�का बारेमा जा�का लािग 

िव�ालयह�ले प्रयोग गन� फाराम हो। प�रवारह�ले आफूले प्रयोग गन� �चाउने भाषा बताउनका लािग यो 

फाराम प्रयोग गन� स�ु�न्छ। िव�ालयले प�रवारह�सँग उहाँह�ले प्रयोग गन� �चाउने भाषामा जानकारी 

साझा गन�का लािग फाराममा भएको जानकारी प्रयोग गनु�पछ� । घरमा अङ्गे्रजीबाहेक अ� भाषा प्रयोग 

गन� प�रवारह�का िव�ाथ�ह�ले आफ्ना अङ्गे्रजी सीपह�मा सुधार �ाउन अित�र� म�त चािहन्छ िक 

चािहँदैन भनी जाँच गनु�पन� �न सक्छ।  

भाषा दोभाषे (वा अनुवादन) 
भाषा �ा�ा वा अनुवादन भनेको एउटा भाषाबाट श� वा वा�ह� िलनु र ितनलाई अक� भाषामा 

लेख्नु वा बोल्नु हो। यसले िविभ� भाषा बोल्ने मािनसह�लाई एकअका�लाई राम्रोसँग बु�मा म�त गछ� । 

दोभाषे (वा अनुवादक) 
दोभाषे वा अनुवादक भनेको ���ले एउटा भाषामा भनेको वा लेखेको कुरालाई अक� भाषामा �पा�र 

गन� ��� �न्। यसले िविभ� भाषा बोल्ने मािनसह�लाई एकअका�लाई राम्रोसँग बु�मा म�त गछ� । 

मानिसक �ा�  
हामीले आफ्नो शरीरको �ाल गरेज�ै आफ्नो म���को �ाल गन� मह�पूण� छ। मानिसक �ा� 

भनेको हामीले महसुस गन� र सो�े कुरा हो। यसमा भावना, �वहार र िस�े त�रकाह� समावेश छन्। 

बालबािलकाको राम्रो मानिसक �ा� भयो भने उनीह� खुसी र आ�िव�ासी �न सक्छन्। उहाँह�ले 

िव�ालयमा राम्रो काम गन� र प�रवार तथा साथीह�सँग राम्रो स�� बनाउन पिन स�ु�न्छ। 

https://education.ohio.gov/Topics/Ohio-Education-Options/Home-Schooling
https://education.ohio.gov/Topics/Ohio-Education-Options/Home-Schooling
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Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग  

(Ohio Department of Education and Workforce)   
Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of Education and Workforce)ले Ohioमा 

बालबािलकाह�लाई पढाउने िव�ालयह�को िनरी�ण गछ� । Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio 

Department of Education and Workforce) भनेको िव�ालय र िश�कह�लाई बालबािलकाह�ले 

िसिकरहेका छन् र अगािड बिढरहेका छन् भनी सुिनि�त गन�मा म�त गन� एकसाथ काम गन� 

मािनसह�को संगठन हो। ितनीह�ले िनयमह� बनाउँछन् र िव�ालयह�लाई आफ्नो स�ो राम्रो गन�मा 

म�त गन� माग�दश�न िदन्छन्। 

Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता मू�ा�न  

(Ohio English Language Proficiency Assessment) (OELPA) 
Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता मू�ा�न(Ohio English Language Proficiency Assessment) 

भनेको अङ्गे्रजी अ�यनकता� मािनएका िव�ाथ�ह�लाई ग�रने परी�ण हो। यस परी�ाले िव�ाथ�ह�ले 

कि�को राम्रोसँग अङ्गे्रजीमा सु�, बोल्न, पढ्न र ले� सक्छन् भ�े बारेमा िश�कह�लाई बु� म�त 

गछ� । यसले िव�ाथ�ह�ले आफ्ना भाषा सीपह� कसरी सुधान� सक्छन् भ�े बारेमा पिन िश�कह�लाई 

जा� म�त गछ� । यो परी�ा िव�ालयमा र िव�ालयबािहर सफल �नका लािग अङ्गे्रजी िस� अित�र� 

म�त चाहने िव�ाथ�ह�का लािग मह�पूण� छ। िव�ाथ�ह�ले प्र�ेक पटक यो परी�ा िदँदा िव�ालयले 

प�रवारह�सँग नितजा साझा गनु�पछ� । 

वैक��क Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता मू�ा�न (Alternate Ohio English 

Language Proficiency Assessment) (Alt-OELPA) 
वैक��क Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता मू�ा�न (Alternate Ohio English Language 

Proficiency Assessment) (Alt-OELPA) एउटा परी�ा हो जसले गे्रड K दे�ख 12 स� पढ्ने 

उ�ेखनीय सं�ाना�क अस�मता भएका अङ्गे्रजी अ�यनकता�ह�ले कि�को राम्रोसँग अङ्गे्रजी भाषा 

बु� र प्रयोग गन� सक्छन् भ�े कुराको मापन गछ� । यस परी�ाले उनीह�को सु�े, बोल्ने, पढ्ने र ले�े 

सीपह� हेछ�  र उनीह�लाई आफ्नो िव�ालयको काय� गन� चािहने अङ्गे्रजी भाषा समावेश गछ� । Alt-
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OELPA ले यी िव�ाथ�ह�लाई परी�ामा अङ्गे्रजी िस�का लािग िविभ� अपे�ाह�का आधारमा के-के 

थाहा छ भ�े कुरा देखाउने अवसर िदन्छ। तपाईं Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department 

of Education and Workforce)को वेबसाइटमा रहेको Alt-OELPA पेज हेन� स�ु�न्छ। 

Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता ��नर (Ohio English Language 

Proficiency Screener) (OELPS) 
Ohio अङ्गे्रजी भाषा प्रवीणता ��नर(Ohio English Language Proficiency Screener) एउटा 

परी�ा हो जसलाई िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�लाई अङ्गे्रजी अ�यनकता� मा�े िक नमा�े र उनीह�लाई 

अङ्गे्रजी िस� म�त चािहन्छ िक चािहँदैन भनेर िनधा�रण गन�का लािग प्रयोग गछ� न्। सामा�तया, 

प�रवारले भाषा प्रयोगको सव��ण पूरा गरेपिछ वा िव�ाथ�को प�रवारले घरमा अङ्गे्रजीबाहेक अ� भाषा 

प्रयोग गनु��न्छ भ�े कुरा िव�ालयले थाहा पाएको ख�मा िव�ाथ�ह�ले यो परी�ा िदन्छन्।  

�ूल िड���� 
�ूल िड���� भनेको एउटै �ेत्रका िव�ालयह�को समूह हो। ितनीह� एकसाथ िमलेर आफ्नो �ेत्रका 

सबै िव�ाथ�ह� राम्रो िव�ालयमा जान सक्छन् भनी सुिनि�त गछ� न्। प्र�ेक �ूल िड����को आ-आफ्नो 

िनयम छ र िड����का सबै िव�ाथ�ह�का लािग िनण�य िलने नेतृ�कता� छन्। 

िवशेष िश�ा 
िवशेष िश�ा काय�क्रमह�ले िव�ाथ�ह�लाई शारी�रक, मानिसक वा अ� अस�मता भएमा सहयोग 

प्रदान गछ� । िवशेष िश�ाको आव�कता भएका िव�ाथ�ह�लाई िनयिमत क�ाकोठामा िस� गाह्रो �न 

सक्छ। उनीह�ले छु�ै क�ाकोठामा म�त प्रा� गन� सक्छन्। यो उनीह�को िश�ामा सफल �न म�त 

गन�का लािग हो। यसले उनीह�लाई राम्रो त�रकाले िस� म�त गछ� ।  

समर �ा� 
समर �ा� भनेको बालबािलकाह� िव�ालयबाट आफ्नो समर बे्रकमा जाने एउटा ठाउँ हो। उनीह� 

खेलकूद, कला र िश� र खेलह� ज�ा रमाइला िक्रयाकलापह� गन� पाउँछन्। उनीह�ले नयाँ साथी 

पिन बनाउन पाउँछन्। उनीह�ले सुरि�त र िनरी�ण ग�रएको वातावरणमा नयाँ कुराह� िस� सक्छन्। 

https://education.ohio.gov/Topics/Testing/alt-oelpa
https://education.ohio.gov/Topics/Testing/alt-oelpa
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िव�िव�ालय (वा कलेज) 
िव�िव�ालय वा कलेज भनेको िव�ाथ�ह�ले हाइ �ूलको पढाइ पूरा गरेपिछ पढ्न जारी रा� भनेर जाने 

ठाउँ हो। उनीह� भिव�मा आफूले चाहेको जािगरको तयारी गन� क�ामा उप��त �न्छन्। 

िव�िव�ालयह� हाइ �ूलभ�ा ठुला �न्छन् र िव�ाथ�ह� जानका लािग क�ाकोठा, पु�कालय र 

छात्रावास ज�ा धेरै भवनह� छन्।  

भचु�अल लिन�ङ (वा �रमोट वा अनलाइन लिन�ङ) 
भचु�अल लिन�ङ भनेको िव�ाथ�ह�ले िस�का लािग कम्�ुटर र इ�रनेट ज�ा प्रिविधको प्रयोग गनु� हो। 

िव�ाथ�ह�ले अनलाइन पढ्दा र असाइनमे�ह� पूरा गदा� भचु�अल लिन�ङको प्रयोग गछ� न्। भचु�अल 

लिन�ङ िव�ालयमा, घरमा, पु�कालयमा वा समुदायका अ� ठाउँह�मा �न सक्छ।  

पेशागत प्रिश�ण (वा क�रयर टे��कल िश�ा) 
पेशागत प्रिश�ण अक� प्रकारको िश�ा काय�क्रम हो जसमा िव�ाथ�ह�ले हाइ �ूलको समयमा भाग 

िलन सक्छन्। काय�क्रमह� सामा�तया िव�ाथ�ह�लाई वे��ङ, सुर�ा, खेती, आित�, िनमा�ण वा 

�ा� �ाहार ज�ा िविश� क�रयर वा �ापारमा जान प्रिश�ण िदने कुरामा के��त �न्छन्। यी 

काय�क्रमह�मा िव�ाथ�ह�ले कम्�ुटरह� कसरी ठीक गन� वा खाना पकाउने ज�ा िवशेष सीपह� 

पिन िस� सक्छन्।  

 

यी स्रोतह�ले Ohioका ब�भािषक िव�ाथ�को शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज तथा क�रयरका 

नितजाह� बिलयो बनाउने ल� राख्छन्। Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of 

Education and Workforce) र Ohio रा�को िव�िव�ालयको रोजगारीका लािग िश�ा तथा प्रिश�ण 

के� (The Ohio State University's Center on Education and Training for Employment) का 

साथै पा�रवा�रक अिधव�ा, सामुदायको नेतृ�कता�, �ूल िड����का कम�चारी तथा िश�कह�को 

समिप�त समूहिबचको सहयोगी प्रयासबाट स्रोतह� िसज�ना ग�रएका िथए। 

https://education.ohio.gov/Topics/Career-Tech/Career-Fields
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