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مساعدة طفلك في التعلم الافتراضي أو التعلم (عبر  

 الإنترنت) 
 كیف تستخدم المدارس التعلم الافتراضي؟  

ن  التعلم الافتراضي ھو طریقة للتعلم باستخدام التكنولوجیا وقد ساھم في تغییر الطریقة التي نتعلم بھا في المدرسة. إنھ یوفر للأطفال م

جمیع الأعمار الفرصة لتنمیة إدراكھم للعالم من حولھم سریعاً. ولتحقیق أقصى استفادة من ھذه التكنولوجیا ، تستخدم المدارس التعلم  

اضي لمساعدة الطلاب في تعلمھم. یمكن أن تختلف الطریقة التي تستخدم بھا المدارس التعلم الافتراضي في كل مدرسة ومستوى  الافتر

 صف. ولذا، من المھم فھم كیفیة دعم التعلم الافتراضي في المنزل.  

 من الأسماء الأخرى للتعلم الافتراضي التعلم عن بعُد والتعلم عبر الإنترنت. 

 ما ھو التعلم الافتراضي؟  
التعلم الافتراضي ھو عندما یستخدم الطلاب التكنولوجیا في التعلم. وتقدم بعض المدارس مزیجًا من التعلم بالحضور الشخصي  

ھذا یعني أن الطلاب یذھبون إلى المدرسة ولكنھم یتعلمون   قد یسمى ھذا أیضًا التعلم المختلط أو الھجین.والتعلم عبر الإنترنت. 

 .  أیضًا عبر الإنترنت. ویشُار إلى أن المدارس الأخرى متصلة بالإنترنت بالكامل حیث یحدث كل التعلم على الكمبیوتر

 أمثلة على التعلم الافتراضي:  

 مزیج من الأنشطة عبر الإنترنت وبالحضور الشخصي.  •

 یكملھا الطلاب عبر الإنترنت خارج المدرسة. الأنشطة أو الاجتماعات التي یقودھا المعلم خلال وقت المدرسة. الأنشطة التي  •

 المشاریع عبر الإنترنت التي یعمل علیھا الطلاب معاً. التواصل مع المعلمین أو زملاء الدراسة عبر الإنترنت.  •

 كیف یمكنني مساعدة طفلي في التعلم الافتراضي؟ 

 . تواصل مع المعلمین. 1
یمكنك بناء علاقة أقوى مع المعلمین. یساعدھم ذلك على فھم احتیاجات طفلك أو التحدیات التي قد یواجھھا. یمكنك أیضًا التواصل مع  

 معلم طفلك عندما تكون لدیك أسئلة أو تحتاج إلى مساعدة.  

 نصائح:

استكشف صفحة كیفیة المشاركة في اللجان  للتواصل مع معلمي طفلك، اسألھم عن أسھل طریقة للاتصال بھم.  •

  والفرق المدرسیة لمعرفة المزید. 

أخبر المعلم إذا كان لدیك أیة مشكلات في الحصول على الإنترنت أو أي أجھزة أخرى یحتاجھا طفلك. قد یكون  •

إذا كانت لدیك مشكلات في الإنترنت، فیمكنك أن تسأل المعلم عما إذا كانت ھناك قادرًا على توصیلك بالموارد.  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Participate-in-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Participate-in-School
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 طرق أخرى یمكن لطفلك من خلالھا إكمال الفروض. فقد یكون لدیھ أوراق عمل یمكن لطفلك إنجازھا في المنزل.

إذا لم یتمكن طفلك من حضور دروس الفیدیو المباشرة، فأخبر المعلم بذلك. فقد یعرض طرقاً أخرى یمكن لطفلك من خلالھا   •

 المشاركة. 

تعرف على كیفیة استخدام منصة التعلم الافتراضي المستخدمة في مدرسة طفلك. تحقق مما إذا كانت ھناك طرق لتغییر  •

 إعدادات اللغة لمساعدتك أنت أو طفلك في ترجمة المواد عند الحاجة. 

 . قم بتھیئة بیئة تعلیمیة للتعلم الافتراضي. 2
إن تھیئة أماكن في منزلك لتعلم طفلك یمكن أن تساعده على أن یكون أكثر إبداعًا. كما یمكن أن تحسن أیضًا تركیزه وتكون حافزًا أكبر  

 لھ. یحتاج طفلك إلى مكان یمكن أن یتحرك فیھ بحریة وراحة. 

 وفیما یلي بعض أنواع الأماكن التي قد یحتاجھا طفلك:

 مكان ھادئ یمكن أن یشعر فیھ طفلك بالراحة أثناء القراءة، أو الرسم، أو الكتابة.  •

یجب أن تكون  مكان للتعلم الافتراضي یمكن لطفلك فیھ استخدام جھاز كمبیوتر عادي، أو كمبیوتر محمول، أو أجھزة أخرى.  •

ھذه المنطقة في مكان یمكنك فیھ رؤیة طفلك بسھولة. سیساعدك ھذا على مراقبة تعلمھ وتفاعلاتھ عبر الإنترنت. ویجب أن  

 یكون أیضًا مكاناً توجد فیھ إمكانیة وصول أفضل للإنترنت.  

 مكان بالخارج یمكن لطفلك أن یأخذ فترات راحة فیھ. حیث یمكنھ ممارسة الریاضة، واستنشاق بعض الھواء النقي، واللعب.  •

 . ساعد طفلك على موازنة الوقت الذي یقضیھ أمام الشاشة. 3
فقد أصبح من الشائع أكثر للأطفال استخدام الأجھزة والتكنولوجیا في التعلم. وقد تقلق الأسر أحیاناً بشأن مقدار الوقت الذي یقضیھ  

الأطفال على الإنترنت أو ینظرون خلالھ إلى الشاشات. لذا، قد یكون من المفید مراعاة مقدار الوقت الذي یقضیھ طفلك على الإنترنت  

طفلك أجھزتھ. تحدث مع معلم طفلك إذا كانت لدیك مخاوف بشأن الوقت الذي یقضیھ طفلك على الإنترنت أو یستخدم فیھ  وكیف یستخدم 

 الكمبیوتر. 

 الطرق المفیدة التي یمكن للأطفال من خلالھا استخدام الأجھزة:

 للتواصل مع الآخرین، مثل محادثات الفیدیو مع زملاء الدراسة أو المعلمین. •

لأغراض الترفیھ، مثل الألعاب واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي؛ في السن المناسب، یمكن أن یكون لكلیھما مكان في حیاة   •

 طفلك، لكن لا ینبغي أن یقضي الكثیر من الوقت على الأجھزة. 

 لأغراض التعلم، مثل وقت قصة افتراضیة، أو دروس دراسیة، أو أنشطة أخرى عبر الإنترنت.  •

 التواصل مھم 
شجع طفلك على استخدام التكنولوجیا للتواصل مع المعلمین، والأصدقاء، والأسرة. یمكن للأطفال استخدام التكنولوجیا في التدریب على  

 ما تعلموه. ویمكن لأسرتك أیضًا استخدام التكنولوجیا للتواصل مع مدرسة طفلك.  

 . ضع روتینًا وجدولاً زمنیًا. 4
یتعلم الأطفال بشكل أفضل عندما یكون لدیھم روتین وجدول زمني. ولأغراض التعلم الافتراضي من المنزل، یوصي بعض الخبراء  

بتخصیص وقت في بدایة الیوم للتخطیط. كما یوصون بتخصیص وقت في فترة ما بعد الظھر. فھذا ھو الوقت الذي یستطیع فیھ طفلك أن  
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 یعرض لك عملھ وما تعلمھ. 

 وفیما یلي بعض النصائح لوضع روتین:
 اكتب جدولاً زمنیاً.  •

 اجعل جدولك الزمني سھل الرؤیة والمتابعة. خطط لفترات راحة.  •

 اعملا كفریق واحد. اطلب مساھمة طفلك. خصص وقتاً للأسرة.  •

 . استخدم فترات الراحة لتحسین تعلم طفلك. 5
فترات راحة في وقت معین أو بعد إكمال  فمن دون فترات راحة، قد یواجھ طفلك صعوبة في الاستمرار في التركیز. ویمكنھ أن یأخذ  

مھمة. ساعد طفلك على أن یقرر ما یجب القیام بھ خلال فترة راحتھ. فمن الأفضل أن یكون طفلك نشطًا أثناء فترات الراحة. على سبیل  

 المثال، یمكنكما ممارسة الریاضة أو تمارین التمدید معاً. سوف یساعده ذلك على تذكر ما تعلمھ. 

 فوائد فترات الراحة 
 یمكن أن تساعد فترات الراحة طفلك على التركیز وإكمال عملھ. 

تزید فترات الراحة من الانتباه والتعلم والإبداع وقدرة طفلك على إكمال الفروض والمھام المدرسیة. تقلل فترات  نص بدیل للصورة: 
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 الراحة من تشتت الانتباه، وقلة التركیز، والتعب، والتوتر. 

 
 ھناك أشیاء مختلفة یمكن للأطفال الصغار والأكبر سناً القیام بھا لقضاء فترات الراحة. وفیما یلي بعض الأمثلة: 

 فترات راحة للأطفال الأصغر سنًا:

 كن نشیطًا بدنیاً، مثل ممارسة القفز والجري والرقص. العب مع حیوان ألیف.  •

 اقرأ مع شخص ما. لوّن أو ارسم.  •

 افعل شیئاً بالیدین، مثل اللعب بالصلصال.  •

 فترات الراحة للأطفال الأكبر سنًا والشباب:
 تحدث مع صدیق أو زمیل في الفصل. مارس تمارین التمدید. •

 امش أو العب بالخارج.  •

 اطبخ أو قم بإعداد وجبة خفیفة.  •

 ارسم أو لوّن.  •

 ماذا أفعل إذا لم یكن لدي إنترنت أو الأجھزة التي یحتاجھا طفلي؟ 
في بعض الأحیان تواجھ الأسر مشكلة في الاتصال بالإنترنت. وقد لا یكون لدیھم أجھزة من التي ربما یحتاجھا الأطفال للتعلم  

 الافتراضي. 

 وفیما یلي بعض الأشیاء التي یمكنك القیام بھا:

تحدث مع معلمي طفلك وموظفي المدرسة. معظم المدارس لدیھا موارد وبرامج لمساعدة الطلاب. ویمكن أن تساعد ھذه   •

 البرامج في الاتصال بالإنترنت والوصول إلى جھاز كمبیوتر وغیر ذلك الكثیر.

اسأل معلمي طفلك عما إذا كانت ھناك طرق أخرى یمكن لابنك من خلالھا إكمال الفروض عبر الإنترنت. اطلب المساعدة من   •

 قادة المجتمع أو منظماتھ. 

تحقق من الموارد في مجتمعك، مثل المكتبة العامة. فغالباً ما یكون لدیھا أجھزة كمبیوتر وإنترنت وموارد أخرى للتعلم   •

 الافتراضي. 

 . بالقرب منك للعثور على مكتبة عامة  Library Ohioاستخدم  •

 أسئلة یمكنك طرحھا
 لست مرتاحًا لمھاراتي في استخدام الكمبیوتر، فمن یمكنھ مساعدة طفلي فیما یفعل على الإنترنت؟  •

ما الذي یمكنني فعلھ لدعم تعلم طفلي عبر الإنترنت إذا لم یكن لدینا إمكانیة الوصول إلى جھاز كمبیوتر؟ أو، إذا لم یكن لدینا   •

 إمكانیة الوصول إلى الإنترنت؟ 

 ما ھو وقت الشاشة وھل ھو مفید لطفلي؟  •

المنزلیة، لكنني أكتشف أنھ یستخدمھ لأشیاء أخرى بدلاً من ذلك. كیف  یخبرني طفلي دائمًا أنھ بحاجة إلى الكمبیوتر للواجبات  •

 یمكنني مساعدتھ في الحفاظ على تركیزه؟

https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
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 ما الذي یمكنني فعلھ لمساعدتھ على التركیز على أعمالھ المدرسیة؟  •

 ھل تقدم المدرسة أي مواد أو مساعدة للتعلم الافتراضي؟  •

 مصادر وموارد إضافیة 

 راجع ھذه الموارد عن التعلم الافتراضي. 

  Ohio Department ofیمكن العثور على خصومات على خدمات الإنترنت على الموقع الإلكتروني لإدارة  •

-us/resources/tech-https://dodd.ohio.gov/aboutDevelopmental Disabilities. 

irst/Internet_Discountf    

دلیلاً لأولیاء الأمور مع نصائح لدعم التعلم الافتراضي.   Edmentumیوفر  •

-during-child-your-support-guide-parent-https://blog.edmentum.com/resource

learning-irtualv   

على مقاطع  ) Immigrants, Refugees and Schoolsتحتوي صفحة ویب "المھاجرون واللاجئون والمدارس" (  •

وأدوات التعلیم الأخرى عبر الإنترنت.   Google Classroomفیدیو تشرح كیفیة استخدام  

-in-more-and-classroom-https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google

languages-ultiplem   

والتطبیقات التعلیمیة الأخرى. تحتوي علامة التبویب الأولى    Googleھذا على أمثلة حول تطبیقات   Googleیحتوي ملف   •

تحتوي علامة التبویب الثانیة على أمثلة لتطبیقات أخرى.  . Googleعلى جمیع تطبیقات  Googleمن ملف  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNRUypjLNl

X9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0   

التعلیمي ھذا، یمكن للطلاب الصغار الذین یتعلمون اللغة الإنجلیزیة التدرب على مھارات   Learn English Kidsفي موقع  •

القراءة، والكتابة، والتحدث، والاستماع. إذ یمكنھم التدرب من خلال مجموعة متنوعة من الألعاب ومقاطع الفیدیو والأنشطة  

 https://learnenglishkids.britishcouncil.orgالقابلة للطباعة.  

المجاني ھذا الطلاب على تحسین كتاباتھم.   Wright and Improveیساعد الموقع الإلكتروني  •

https://writeandimprove.com/free   

كما یمكن أن تكون المكتبة العامة التي بجوارك موردًا رائعاً. إذ یمكن أن تساعد الطلاب في التعلم الافتراضي. ویمكنھا أیضًا   •

مساعدتھم في الوصول إلى أجھزة الكمبیوتر، والإنترنت، وغیرھا من التكنولوجیا التي قد یحتاجون إلیھا. للعثور على مكتبة  

the-https://library.ohio.gov/using-ھذه.  Library Ohioارة صفحة عامة بالقرب منك، تفضل بزی 

library-ohio-an-ibrary/findl   

تعرف على البرامج والخدمات التعلیمیة الأخرى المتاحة لطفلك في مجموعة أدوات أسر متعلمي اللغة الإنجلیزیة. ما علیك   •

. وھي متوفرة بأربع لغات (الإنجلیزیة، والعربیة، والصینیة، والإسبانیة).  3سوى تحدید الرابط وتحدید الفصل  

toolkit-support/toolkits/family-https://ncela.ed.gov/educator   

 

https://dodd.ohio.gov/about-us/resources/tech-first/Internet_Discount
https://dodd.ohio.gov/about-us/resources/tech-first/Internet_Discount
https://blog.edmentum.com/resource-parent-guide-support-your-child-during-virtual-learning
https://blog.edmentum.com/resource-parent-guide-support-your-child-during-virtual-learning
https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google-classroom-and-more-in-multiple-languages
https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google-classroom-and-more-in-multiple-languages
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNRUypjLNlX9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNRUypjLNlX9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://writeandimprove.com/free
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit
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.  Ohioلایة تھدف ھذه المصادر والموارد إلى تعزیز النجاح الأكادیمي، وسلامة الطلاب، والنتائج الجامعیة والوظیفیة للمتعلمین متعددي اللغات في و

  Ohio Center onومركز  Ohio Department of Education and Workforceتم إنشاء الموارد من خلال جھد تعاوني بین إدارة 
Education and Training for Employment   جنبًا إلى جنب مع مجموعة مخصصة من محامین الأسرة وقادة المجتمع وموظفي المنطقة

 التعلیمیة والمعلمین. 
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