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तपाईंको ब�ालाई भचु�अल (वा अनलाइन) िसकाइमा म�त 

गन� 

िव�ालयह�ले भचु�अल िसकाइ कसरी प्रयोग गछ� न्?  
भचु�अल िसकाइ भनेको प्रिविध प्रयोग गरेर िस�े त�रका हो र यसले हामीले िव�ालयमा िस�े त�रकालाई 

प�रवत�न गरेको छ। यसले सबै उमेरका बालबािलकाह�लाई वरपरको संसारको बारेमा आफ्नो बुझाइलाई 

चाँडै बढाउन अवसर प्रदान गछ� । यस प्रिविधको अिधकतम लाभ िलन, िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�लाई 

उनीह�को िसकाइमा म�त गन� भचु�अल िसकाइ प्रयोग गछ� न्। िव�ालयह�ले भचु�अल िसकाइ प्रयोग गन� 

त�रका प्र�ेक िव�ालय र गे्रड �र अनुसार फरक-फरक �न सक्छ। घरमा भचु�अल िसकाइलाई कसरी 

सहायता गन� भनेर बुझ्नु मह�पूण� �न्छ।  

भचु�अल िसकाइका अ� नामह� दूर� िसकाइ र अनलाइन िसकाइ �न्। 

भचु�अल िसकाइ के हो?  
िव�ाथ�ह�ले िस� प्रिविधको प्रयोग गदा� भचु�अल िसकाइ �न्छ। केही िव�ालयह�मा ���गत र 

अनलाइन िसकाइको िमश्रण �न्छ। यसलाई िमिश्रत िसकाइ वा हाइिब्रड भ� पिन सिकन्छ। यसको मतलब 

िव�ाथ�ह� िव�ालय जान्छन् तर अनलाइन पिन िसक्छन्। सबै िसकाइ कम्�ुटरमा �ने अ� िव�ालयह� 

पूण� अनलाइन �न्छन्।   

भचु�अल िसकाइका उदाहरणह�:  

• अनलाइन र भौितक �पमा ग�रने गितिविधह�को िमश्रण। 

• िव�ालय समयमा िश�कको नेतृ�मा �ने गितिविध वा बैठकह�। िव�ाथ�ह�ले िव�ालय बािहर 

अनलाइन पूरा गन� गितिविधह�। 

• िव�ाथ�ह�ले सँगै काम गन� अनलाइन प्रोजे�ह�। िश�क वा क�ाका साथीह�सँग अनलाइन 

स�ार गन�। 
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म कसरी मेरो ब�ालाई भचु�अल िसकाइमा म�त गन� सक्छु? 

1. िश�कह�सँग कुराकानी गनु�होस्। 

तपाईंले िश�कह�सँग बिलयो स�� बनाउन स�ु�न्छ। यसले उनीह�लाई तपाईंको ब�ाको 

आव�कता वा उनीह�ले सामना गन� स�े चुनौतीह� बु� म�त गछ� । तपाईंले आफूसँग प्र�ह� �ँदा 

वा म�त आव�क भएको समयमा आफ्नो ब�ाको िश�कलाई पिन स�क�  गन� स�ु�न्छ।  

सुझावह�ः  

• तपाईंको ब�ाका िश�कह�सँग स�क� मा रिहरहन, उनीह�लाई स�क�  गन� सबैभ�ा सिजलो 

त�रका सोध्नुहोस्। थप जा�को लािग हाम्रो How to Participate in School Committees and 

Teams खो��होस्।  

• यिद तपाईंलाई इ�रनेट वा तपाईंको ब�ालाई आव�क कुनै अ� य�ह� प्रा� गन� कुनै 

सम�ा छ भने यस बारे िश�कलाई थाहा िदनुहोस्। उनीह� तपाईंलाई स्रोत-साधनह�सँग 

जडान �न स�म �न सक्छन्। यिद तपाईंसँग इ�रनेट स��ी सम�ाह� छन् भने, तपाईंले 

िश�कलाई तपाईंको ब�ाका असाइनमे�ह� पूरा गन� अ� त�रकाह� छन् िक भनेर सो� 

स�ु�न्छ। उनीह�सँग तपाईंको ब�ाले घरमा गन� स�े वक� िसटह� �न सक्छन्। 

• यिद तपाईंको ब�ा प्र�� िभिडयो पाठह�मा उप��त �न स�ैन भने, यस बारे िश�कलाई 

थाहा िदनुहोस्। उनीह�सँग तपाईंको ब�ाले सहभागी �न स�े अ� त�रकाह� �न सक्छन्। 

• तपाईंको ब�ाको िव�ालयमा प्रयोग ग�रने भचु�अल िसकाइ �ेटफम� प्रयोग गन� त�रका प�ा 

लगाउनुहोस्। तपाईं वा तपाईंको ब�ालाई अनुवाद सामग्री आव�क �ँदा म�तको लािग भाषा 

सेिटङह� प�रवत�न गन� त�रकाह� छन् िक छैनन् हेनु�होस्। 

2. भचु�अल िसकाइका लािग िस�े वातावरण िसज�ना गनु�होस्। 

तपाईंको ब�ाको िसकाइको लािग तपाईंको घरमा ठाउँह� िसज�ना गदा� उनीह�लाई थप रचना�क �न 

म�त गन� सक्छ। यसले उनीह�लाई के��त �न र पे्र�रत �न पिन सुधार गन� सक्छ। तपाईंको ब�ालाई 

वरपर घु� र सहज �न स�े �ान आव�क �न्छ। 

यहाँ तपाईकंो ब�ालाई आव�क पन� स�े केही प्रकारका �ानह� िदइएका छन्: 

• तपाईंको ब�ालाई पढ्न, िचत्र कोन� वा ले� सहज �न स�े शा� �ान। 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Participate-in-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Participate-in-School
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• भचु�अल िसकाइका लािग तपाईंको ब�ाले कम्�ुटर, �ापटप वा अ� य�ह� प्रयोग गन� स�े 

�ान। यो �ेत्र तपाईंले आफ्नो ब�ालाई सिजलै दे� स�े �ान �नुपछ� । यसले तपाईंलाई 

उनीह�को िसकाइ र अनलाइन अ�रिक्रयाह� िनगरानी गन� म�त गन� छ। साथै, यसलाई 

उनीह�सँग राम्रो इ�रनेट प�ँच भएको �ानमा बनाउनुहोस्।  

• तपाईंको ब�ाले बािहर िवश्राम िलन स�े �ान। जहाँ उनीह�ले �ायाम गन�, केही ताजा हावामा 

सास फेन� र खेल्न सक्छन्। 

3. तपाईकंो ब�ालाई उनीह�को ��न समय स�ुलनमा रा� म�त गनु�होस्। 

िस�को लािग बालबािलकाले य� र प्रिविधको प्रयोग गन� कुरा सामा� ब�ै गएको छ। किहलेकाही ँ

प�रवारह�ले ब�ाह�ले अनलाइनमा कित समय िबताउँछन् वा ��न हेछ� न् भनेर िच�ा गन� सक्छन्। 

तपाईंको ब�ाले अनलाइनमा कित समय िबताउँछन् र उनीह�ले आफ्ना य�ह� कसरी प्रयोग 

ग�ररहेको छन् भनी िवचार गनु� सहयोगी �न सक्छ। यिद तपाईंको ब�ाले इ�रनेट वा कम्�ुटर प्रयोग गन� 

समयको बारेमा िच�ाह� छन् भने तपाईंको िश�कसँग कुरा गनु�होस्।  

ब�ाह�ले य�ह� प्रयोग गन� स�े सहयोगी त�रकाह�: 

• अ�सँग जोिडन, ज�ै क�ाका साथी वा िश�कह�सँग िभिडयो �ाट। 

• मनोर�नका लािग, ज�ै गेिमङ र समािजक स�ाल प्रयोग; सही उमेरमा, दुवैले तपाईंको ब�ाको 

जीवनमा �ान पाउन सक्छन्, तर उनीह�ले य�ह�मा धेरै समय िबताउनु �ँदैन। 

• िसकाइको लािग, ज�ै भचु�अल कथा समय, क�ाको पाठ वा अ� अनलाइन गितिविधह�। 

जडान स��ी कुराह� 

तपाईंको ब�ालाई िश�क, साथीह� र प�रवारसँग जोिडनको लािग प्रिविध प्रयोग गन� प्रो�ाहन िदनुहोस्। 

बालबािलकाले आफ्नो िसकाइ अ�ास गन� प्रिविधको प्रयोग गन� सक्छन्। तपाईंको प�रवारले तपाईंको 

ब�ाको िव�ालयसँग जोिडन प्रिविधको प्रयोग गन� सक्छ।  

4. दैिनकी र समयतािलका �ािपत गनु�होस्। 

बालबािलकाले उनीह�को दैिनकी र समयतािलका �ँदा राम्रोसँग िसक्छन्। घरबाट भचु�अल िसकाइको 

लािग, केही िवशेष�ह�ले योजना बनाउनको लािग िदनको सु�वातमा समय िनकाल्न िसफा�रस गछ� न्। 

उनीह� िदउँसो समय िनकाल्न पिन िसफा�रस गछ� न्। यो तपाईंको ब�ाले तपाईंलाई आफ्नो काम र 
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उनीह�ले िसकेका कुराह� देखाउन स�े �ँदा �न्छ। 

यहाँ दैिनकी िसज�ना गन� सुझावह� िदइएका छन्: 

• समयतािलका लेख्नुहोस्। 

• तपाईंक समयतािलका हेन� र पालन गन� सिजलो �ने खालको बनाउनुहोस्। िवश्रामह�को योजना 

बनाउनुहोस्। 

• टोलीको �पमा काम गनु�होस्। तपाईंको ब�ाको इनपुटको लािग सोध्नुहोस्। पा�रवा�रक समयको 

समयतािलका बनाउनुहोस्। 

5. तपाईकंो ब�ाको िसकाइ सुधार गन� िवश्रामह� प्रयोग गनु�होस्। 

िवश्रामह� िबना, तपाईंको ब�ालाई �ान के��त ग�ररहन किठनाइ �न सक्छ। उनीह�ले िनि�त 

समयमा वा काय� पूरा गरेपिछ िवश्राम िलन सक्छन्। तपाईंको ब�ालाई िवश्राम अविधमा गन� कराह� 

िनण�य गन� म�त गनु�होस्। यिद तपाईंको ब�ा िवश्राम अविधमा सिक्रय भएमा यो राम्रो हो। उदाहरणका 

लािग, तपाईंले सँगै �ायाम वा �� ेच गन� स�ु�न्छ। यसले उनीह�लाई आफूले िसकेका कुराह� सम्झन 

म�त गन� छ। 
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िवश्रामका लाभह� 

िवश्रामह�ले तपाईंको ब�ालाई �ान के��त गन� र आफ्नो काम पूरा गन� म�त गन� सक्छन्। 

त��रको लािग वैक��क पाठ: िवश्रामह�ले �ान, िसकाइ, रचना�कता र तपाईंको ब�ाको 

असाइनमे�ह� पूरा गन� �मता बढाउँछन्। िवश्रामह�ले �ानभ� �ने, �ानको कमी, थकान र तनाव 

ज�ा कुराह� घटाउँछन्। 

 
साना र ठूला बालबािलकाले िवश्रामह�मा गन� स�े िविभ� कुराह� छन्। यहाँ केही उदाहरणह� 

िदइएका छन्: 

साना बालबािलकाका लािग िवश्रामह�: 

• शारी�रक �पमा सिक्रय �ने, ज�ै उिफ्रने, दौिडने र ना�े। पा�ू जनावरसँग खेल्ने। 
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• कसैसँग पढ्ने। रङ लगाउने वा िचत्र कोन�। 

• हातले केही कुरा गन�, ज�ै माटोसँग खेल्ने। 

ठूला बालबािलका र युवाह�का लािग िवश्रामह�: 

• साथी वा क�ाको साथीसँग कुरा गन�। �� ेट गन�। 

• बािहर िहँड्ने वा खेल्ने। 

• पकाउने वा खाजा बनाउने। 

• िचत्र कोन� वा पे� गन�। 

यिद मसँग इ�रनेट वा मेरो ब�ालाई आव�क य�ह� छैनन् भने म के 

गन� सक्छु? 
किहलेकाही ँप�रवारह�लाई इ�रनेटमा जडान �न सम�ा �न्छ। उनीह�सँग ब�ाह�लाई भचु�अल 

िश�ाको लािग आव�क य�ह� न�न सक्छन्। 

यहाँ तपाईलें गन� स�े केही कुराह� िदइएका छन्: 

• तपाईंको ब�ाका िश�कह� र िव�ालय कम�चारीसँग कुरा गनु�होस्। धेरैजसो िव�ालयह�सँग 

िव�ाथ�ह�लाई म�त गन� स्रोत-साधन र काय�क्रमह� छन्। यी काय�क्रमह�ले इ�रनेट प्रा� 

गन�, कम्�ुटरमा प�ँच गन� र धेरै कुरामा म�त गन� सक्छन्। 

• तपाईंको ब�ाका िश�कह�लाई तपाईंको ब�ाले अनलाइन असाइनमे�ह� पूरा गन� स�े 

अ� त�रकाह� छन् िक भने सोध्नुहोस्। समुदायको अगुवा वा सं�ाह�लाई म�तको लािग 

आग्रह गनु�होस्। 

• तपाईंक समुदायमा भएका स्रोत-साधनह� जाँच गनु�होस्, ज�ै साव�जिनक लाइबे्ररी। 

ितनीह�सँग अ�र भचु�अल िश�ाको लािग कम्�ुटर, इ�रनेट र अ� स्रोत-साधनह� �न्छन्। 

• तपाईं निजकैको साव�जिनक लाइबे्ररी फेला पान� Library Ohio प्रयोग गनु�होस्। 

तपाईलें सो� स�े प्र�ह� 
• म मेरो कम्�ूटर कौशलमा सहज छैन, मेरो ब�ालाई उनीह�को अनलाइन काममा कसले म�त 

गन� सक्छ? 

https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
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• यिद हामीसँग कम्�ुटरमा प�ँच छैन भने मेरो ब�ाको अनलाइन िसकाइमा सहायता गन� म के गन� 

सक्छु? वा, यिद हामीसँग इ�रनेटमा प�ँच छैन भने? 

• ��न समय के हो र के यो मेरो ब�ाका लािग सहयोगी छ? 

• मेरो ब�ाले सधै ँमलाई गृहकाय�को लािग कम्�ुटर आव�क छ भनी बताउँछन्, तर म उनीह�ले 

�सलाई अ� कुराह�को लािग प्रयोग ग�ररहेको भे�ाउँछु। म उनीह�लाई �ान के��त रा� 

कसरी म�त गन� सक्छु? 

• म उनीह�लाई िव�ालयको काममा के��त गराउन म�त गन� के गन� सक्छु? 

• के िव�ालयले भचु�अल िसकाइका लािग कुनै सामग्रीह� वा म�त उपल� गराउँछ? 

 अित�र� संसाधनह� 

भचु�अल िश�ाको बारेमा यी स्रोत-साधनह� हेनु�होस्। 

• Ohio Department of Developmental Disabilities वेबसाइटमा इ�रनेट सेवाह�को लािग 

छुटह� फेला पान� सिकन्छ। https://dodd.ohio.gov/about-us/resources/tech-

first/Internet_Discount   

• Edmentum ले भचु�अल िश�ामा सहायता लािग सुझावह�का साथै अिभभावकह�को लािग 

गाइड उपल� गराउँछ। https://blog.edmentum.com/resource-parent-guide-support-

your-child-during-virtual-learning  

• यो Immigrants, Refugees and Schools वेबपेजमा Google Classroom र अ� अनलाइन 

िश�ा उपकरणह� कसरी प्रयोग गन� भनेर बताउने िभिडयोह� छन्। 

https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google-classroom-and-

more-in-multiple-languages  

• यो Google फाइलमा Google एप र अ� िश�ा स��ी एपह�बारे उदाहरणह� छन्। 

Google फाइलको पिहलो �ाबमा सबै Google एपह� छन्। दोस्रो �ाबमा अ� एपह�का 

उदाहरणह� छन्। 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNR

UypjLNlX9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0  

• यस Learning Learn English Kids साइटमा, अङ्गे्रजी िस�े साना िव�ाथ�ह�ले पढ्ने, ले�े, 

https://dodd.ohio.gov/about-us/resources/tech-first/Internet_Discount
https://dodd.ohio.gov/about-us/resources/tech-first/Internet_Discount
https://blog.edmentum.com/resource-parent-guide-support-your-child-during-virtual-learning
https://blog.edmentum.com/resource-parent-guide-support-your-child-during-virtual-learning
https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google-classroom-and-more-in-multiple-languages
https://www.immigrantsrefugeesandschools.org/post/google-classroom-and-more-in-multiple-languages
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNRUypjLNlX9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_S9A45vTRArvGC7OUwfCzEwRgNRUypjLNlX9vO8_MOs/edit?pli=1#gid=0
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बोल्ने र सु�े कौशलह� अ�ास गन� सक्छन्। उनीह�ले िविभ� खेल, िभिडयो र िप्र� यो� 

गितिविधह� माफ� त अ�ास गन� सक्छन्। https://learnenglishkids.britishcouncil.org 

• यो िनः शु�e Wright and Improve वेबसाइटले िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को लेखन सुधार गन� 

म�त गछ� । https://writeandimprove.com/free  

• तपाईंको साव�जिनक लाइबे्ररी ठूलो स्रोत �न सक्छ। ितनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई भचु�अल िश�ामा 

म�त गन� सक्छन्। ितनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई आव�क �ने कम्�ुटर, इ�रनेट र अ� 

प्रिविधह�मा प�ँच प्रा� गन� पिन उनीह�लाई म�त गन� सक्छन्। तपाईंको निजक साव�जिनक 

लाइबे्ररी फेला पान�, Library Ohio पृ� हेनु�होस्। https://library.ohio.gov/using-the-

library/find-an-ohio-library  

• English Learner Family Toolkit मा तपाईंको ब�ाका लािग अ� शैि�क काय�क्रम र 

सेवाह� बारे जा�ुहोस्। केवल िल� चयन गनु�होस् र अ�ाय 3 चयन गनु�होस्। यो चार 

भाषाह�मा उपल� छ (अङ्गे्रजी, अरबी, िचिनयाँ र �ेनी)। https://ncela.ed.gov/educator-

support/toolkits/family-toolkit  

 
 
यी संसाधनह� Ohio का ब�भािषक िश�ाथ�ह�को लािग शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज र �ा�रयर प�रणामह�लाई 

बिलयो बनाउन लि�त छन्। संसाधनह� प�रवा�रक अिधव�ा, समुदायका अगुवा, �ुल िड����का कम�चारी र 

िश�कह�को समिप�त समूहका साथ-साथै Ohio Department of Education and Workforce र The Ohio State 

University's Center on Education and Training for Employment बीचको सहयोगा�क प्रयास माफ� त िसज�ना 

ग�रएका िथए। 
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