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िव�ालय सिमित र टोलीह�मा कसरी सहभागी �ने 

प�रवार र िश�कह�ले एक-साथ काम गदा�, बालबािलका सफल �ने, प्र�ेक िदन िव�ालयमा हािजर �ने 

र आफ्ना क�ाका साथी र िश�कह�सँग जोिडएको महसुस गन� स�ावना बढी �न्छ। िव�ालयमा संल� 

भएका अिभभावक र �ाहारकता�ह�ले आफू िव�ालय समुदायको िह�ा भएको महसुस गछ� न्। केही 

प�रवारह�ले आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा सहभागी �न रो�े एउटा मह�पूण� त�रका भनेको िव�ालय 

टोली वा सिमितमा सामेल �ने हो। अिभभावक र �ाहारकता�ह� िव�ालय वा िड����को बारेमा 

िनण�यह� गन� अ� प�रवारह�लाई भेट्न र िश�क र प्रशासकह�सँग काम गन� स�म सक्छन्।  

म कसरी संल� �न सक्छु?   

अिभभावक समूह बैठकह�मा उप��त �नुहोस्। 

अिधकांश िव�ालयह�मा, अिभभावक र �ाहारकता�ह� एक-साथ भेट्नको लािग समूहह� �न्छन्। यी 

समूहह�मा, अिभभावक र िव�ालयका कम�चारीह�ले उनीह�का िच�ाह� बारे छलफल गछ� न् र 

िव�ालयका सबै िव�ाथ�, िश�क र प�रवारह�लाई सहयोग गन� गितिविधह�को योजना बनाउँछन्। 

किहलेकाही ँअिभभावक समूहह� िवशेष िवषय वा सां�ृितक समूहह�मा के��त �न सक्छन्। 

किहलेकाही ँसमूहलाई Parent Teacher Association (PTA) वा Parent Teacher 

Organization (PTO) भ� सिकन्छ।  

 

िव�ालय नेतृ� टोलीमा सामेल �नुहोस्। 

Ohio मा, प्र�ेक �ुल िड����मा टोलीह� �न्छन् जसले आफ्ना िव�ालयह� सुधार गन� एक-साथ 

काम गछ� न्। टोलीह�मा सामा�तया िव�ालयका कम�चारी र प्रशासक, समुदायका सद� र प�रवारका 

प्रितिनिधह� समावेश �न्छन्। यिद तपाईं िव�ालय नेतृ� टोलीको िह�ा ब� इ�ुक �नु�न्छ भने, 

तपाईंले तपाईंको ब�ाको िश�क, िव�ालयको प्रधाना�ापक वा अ� अिभभावकलाई तपाईंको िव�ालय 

वा िड����मा भएका अवसरह�को बारेमा सो� स�ु�न्छ। 

तपाईं ज�ा अिभभावक र प�रवारह� यी टोलीह�मा सामेल �न स�ु�न्छ। तपाईंले िव�ालयका 
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अगुवाह�सँग मह�पूण� िसफा�रस र िवचारह� साझा गन� स�ु�न्छ। िव�ालय टोलीह�मा रहेका 

अिभभावक वा �ाहारकता�ह�ले िव�ालयह�लाई मह�पूण� िनण�य गन� म�त गछ� न्। उनीह�ले 

िव�ालय र िसकाइ सुधार गन� प�रवत�नको समथ�न गछ� न्। तल तपाईंले आफ्नो िव�ालयमा फेला पान� 

स�ु�ने टोलीका प्रकारह�को बारेमा जानकारी िदइएको छ। 

िड���� नेतृ� टोली 

यस टोलीमा िव�ालयका कम�चारी, सामुदाियक साझेदार र िव�ालयका अगुवाह� समावेश �न्छन्। 

उनीह�ले �ुल िड����को िनरी�ण गछ� न्। यो टोली स�ूण� िव�ालय िड����लाई प्रभाव पान� 

प�रवत�नह�मा के��त �न्छ। 

भवन नेतृ� टोली 

भवन नेतृ� टोलीमा िव�ालयका कम�चारी, िश�क र िव�ालयका अगुवाह� समावेश �न्छन्। यी 

अगुवाह�मा प्रधाना�ापक र िव�ालय प्रशासकह� समावेश �न्छन्। यो टोली एकल िव�ालयमा ग�रने 

प�रवत�नह�मा के��त �न्छ। 

सकारा�क �वहार म��ता र सहायता टोली (Positive Behavioral Interventions 

and Supports Team) 
Ohio िव�ालयह�मा सकारा�क �वहार म��ता र सहायता टोलीह� (PBIS) �न्छन्। ियनीह�ले 

िव�ालयले प्र�ेक िव�ाथ�को क�ाण र िसकाइमा सहायता गन� अ�ासह� प्रयोग ग�ररहेको छ भनी 

सुिनि�त गन� प�रवार र िव�ालयका कम�चारीह�सँग काम गछ� न्। 

मैले िव�ालयलाई क�ा प्र�ह� सो� सक्छु? 
• म िव�ालयमा संल� �न स�े िविभ� त�रकाह� के-के �न्?  

• िव�ालयमा कसरी संल� �ने भनेर म कसलाई सो� सक्छु? 

• के म संल� �न मैले अङ्गे्रजी जा�ु आव�क छ?  

• मैल कसरी िव�ालयमा �यंसेवा गन� सक्छु? 

• म क�ा अिभभावक वा पा�रवा�रक समूहह�मा सामेल �न सक्छु? 
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मलाई अङ्गे्रजी प्रयोग गन� सहज ला�ैन भने के �न्छ? 
िव�ालयह�ले प�रवारह�का लािग दोभाषेह� उपल� गराउनुपछ� । दोभासेह�ले प�रवारह�लाई 

िश�क र िव�ालयका कम�चारीह�सँग कुराकानी गन� म�त गन� सक्छन्। िव�ालयले प�रवारह�लाई 

िव�ालयका काय�क्रमह�मा म�त गन� उपल� दोभाषेह� पिन उपल� गराउन सक्छ। तपाईंले कुनै पिन 

शु� िबना िव�ालयबाट �ा�ा वा अनुवाद अनुरोध गन� स�ु�न्छ। हाम्रो दोभाषेह� प्रयोग गन� ख�मा 

यस बारे थप जा�ुहोस्। 

 अित�र� संसाधनह� 

• यो Colorin Colorado संसाधनले अिभभावक र प�रवारह� कसरी आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा 

संल� �न सक्छन् भनी बताउँछ। https://www.colorincolorado.org/article/parent-

participation-how-get-involved-your-childs-school-activities 

• यो USA Hello पृ�ले अिभभावकह�ले कसरी आफ्नो ब�ाको िश�ामा सहायता गन� सक्छन् भनी 

बताउँछ। https://usahello.org/education/children/help-child-in-school 

• यो Ready4K गाइड िव�ालयह� नेिभगेट गन� र तपाईंको ब�ाको िश�ामा संल� �ने बारेमा छ। 

https://learn.ready4k.com/school-newcomer-resource  

• यो Raising Language Learners पृ�ले तपाईंको ब�ाको िश�ामा सहभागी �नका लािग 

िवचारह� उपल� गराउँछ। https://raisinglanguagelearners.com/ideas-to-participate-in-

your-childs-education  

 

 
यी संसाधनह� Ohio का ब�भािषक िश�ाथ�ह�को लािग शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज र �ा�रयर प�रणामह�लाई 

बिलयो बनाउन लि�त छन्। संसाधनह� प�रवा�रक अिधव�ा, समुदायका अगुवा, �ुल िड����का कम�चारी र 

िश�कह�को समिप�त समूहका साथ-साथै Ohio Department of Education and Workforce र The Ohio State 

University's Center on Education and Training for Employment बीचको सहयोगा�क प्रयास माफ� त िसज�ना 

ग�रएका िथए। 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
https://www.colorincolorado.org/article/parent-participation-how-get-involved-your-childs-school-activities
https://www.colorincolorado.org/article/parent-participation-how-get-involved-your-childs-school-activities
https://usahello.org/education/children/help-child-in-school
https://learn.ready4k.com/school-newcomer-resource
https://raisinglanguagelearners.com/ideas-to-participate-in-your-childs-education
https://raisinglanguagelearners.com/ideas-to-participate-in-your-childs-education
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