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िव�ालय समय बािहर िव�ाथ�ह�का लािग काय�क्रमह�  

िव�ालय बािहर म�त 
Ohio मा, िव�ाथ�ह�ले िव�ालय समयभ�ा बािहर सामेल �न स�े काय�क्रमह� छन्। यी काय�क्रमह� 

िव�ालय अिघ वा पिछ �न सक्छन्। कही िव�ालय िबदा अविधमा �न सक्छन्। केही काय�क्रमह�ले 

िव�ालयमा म�त आव�क िव�ाथ�ह�लाई अित�र� सहायता उपल� गराउन सक्छन्। उनीह�ले 

ब�ाह�लाई गृहकाय� गन� शा� ठाउँ िदएर र कम्�ुटर र इ�रनेटमा प�ँच िदएर िव�ालयमा अझ राम्रो 

गन� म�त गन� सक्छन्। उनीह�ले िव�ालयको काममा थप म�त उपल� गराउन वा नयाँ कुराह� 

िसकाउने रमाइलो गितिविधह� गन� पिन सक्छन्। यी काय�क्रमह�मा, बालबािलकाले नयाँ साथीह� 

बनाउन र अ�बाट िस� सक्छन्। प�रवारह�ले आफ्नो ब�ा दता� गन� वा िनि�त िनयमह� पूरा गन� 

आव�क �न सक्छ। यी काय�क्रमह� िनः शु� �न वा �सका लािग अित�र� लागतह� ला� सक्छन्। 

कहीले ब�ाह�लाई खाना वा यातायातमा म�त पिन िदन्छन्।  

काय�क्रमह�को अवलोकन 

िव�ालय पिछ- वा अिघका- काय�क्रमह� 

िव�ालय पिछ- वा अिघका- काय�क्रमह� अ�र िव�ालयमा वा निजक वा समुदायिभत्र �न्छन्। 

काय�क्रमह�ले सबै उमेरका बालबािलकालाई उनीह�को शैि�क, सामािजक र भावना�क कौशलह� 

सुधार गन� प्रो�ाहन गछ� न्। प्रिशि�त ���ह�ले िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को िव�ालयको काम र अ� 

कौशलह�मा म�त गछ� न्। किहलेकाही,ँ यी काय�क्रमह�ले खाजा वा खाना उपल� गराउँछन्। 

माग�दश�न 

कसैले अक� ���लाई नयाँ कुरा िस� म�त गदा� माग�दश�न िदइन्छ। यो िव�ालय वा समुदायमा �न 

सक्छ। माग�दश�क भनेको िश�क वा प्रिश�क ज�ै हो। उनीह�ले िव�ाथ�लाई िव�ालयको काम वा नयाँ 

कौशलह� िस�े ज�ा कुराह�मा म�त गछ� न्। माग�दश�कह� वय� वा अ� िव�ाथ�ह� �न सक्छन् 

जो समान गे्रड वा मािथका �न्छन्। माग�दश�न काय�क्रमह�ले बालबािलकालाई उनीह�को अङ्गे्रजी 

कौशलपह� अ�ास गन� र उनीह�को समुदायसँग अझ जोिडन म�त गन� सक्छन्। माग�दश�ले स�ार 
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कौशल िवकास गछ�  र ब�ाह�लाई िव�ालयमा राम्रो महसुस गन� अित�र� सहायता र प्रो�ाहन उपल� 

गराउँछ। 

पठनपाठन 

�ुटर(िश�क)ह� माग�दश�न ज�ै �न्, तर ितनीह� शै�िणक िवषयह�मा बढी के��त �न्छन्। 

ितनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई ���गत �पमा वा समूहमा िसकाउन सक्छन्। पठनपाठनका 

काय�क्रमह�ले िव�ाथ�ह�लाई गृहकाय� र िव�ालय काय�मा म�त उपल� गराउँछन्। केही पठनका 

काय�क्रमह�ले अङ्गे्रजी, गिणत, िव�ान र अ� धेरै ज�ा िनि�त िवषयह�मा म�त गन� सक्छन्। 

केही साव�जिनक लाइबे्ररीह�मा बालबािलका र प�रवारह�का लािग िन:शु� गृहकाय� म�त, पठन वा 

अ� काय�क्रमह� छन्। ितनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई भचु�अल िश�ामा म�त गन� पिन सक्छन्। तपाईं 

निजकैको साव�जिनक लाइबे्ररी फेला पान�, Library Ohio वेबसाइट हेनु�होस्। 

समर �ा�ह� 

समर �ा�ह� (वा समर काय�क्रमह�) गम� िबदाको अविधमा �न्छन्। ियनीह�ले ब�ाह�लाई 

िविभ� िवषयह� िस� र अ�सँग जोिडन म�त गछ� न्। समर �ा�ह� शैि�क, सां�ृितक, बािहरी वा 

शारी�रक गितिविधह�मा बढी के��त �न सक्छन्। केही �ा�ह�मा �ा�का सद�ह� रातभर ब� 

सक्छन् वा गितिविधह�को लािग थप ठाउँह� उपल� गराउन र प्राकृितक संसारको बारेमा िस� 

पाक� ह�मा जान सक्छन्। 

युवा िवकास काय�क्रमह� 

युवा िवकास काय�क्रमह� सामुदाियक सेिटङमा िव�ालय वष�भरको अ�रालमा �न सक्छन्। 

काय�क्रमह� बालबािलकाको उमेरको आधारमा उनीह�लाई आव�क �ने कौशलह� िवकास गन� 

म�त गन� के��त �न्छन्। 

सां�ृितक काय�क्रमह� 

सां�ृितक काय�क्रमह�ले िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को आफ्नै र अ� सं�ृितह� बारे थप जा�े अवसर 

िदन्छन्। यी काय�क्रमह�को ल� िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को सं�ृित संर�ण गन�, भाषा िस� र 

उनीह�को समुदायसँग जोिडएको महसुस गन� म�त गन� हो। 

https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
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इ�न�िसपह� 

इ�न�िसप काय�क्रमह� सामा�तया उ� िव�ालयका िव�ाथ�ह�लाई प्र�ाव ग�रन्छ। िव�ाथ�ह�ले 

कामको अनुभव पाउँछन् र िविभ� �ा�रयर अवसरह� बारे िसक्छन्। यी काय�क्रमह� िव�ालय, 

�वसाय वा अ� सामुदाियक सं�ाह� माफ� त प्र�ाव ग�रन सक्छ। सामा�तया, िव�ाथ�ह�ले आवेदन 

िदनुपछ�  र चयन �नुपछ� । 

खेलकुद काय�क्रमह� 

िव�ाथ�ह�का लािग िविभ� खेलकुद टोलीह� �न्छन्। यी टोलीह� समुदाय वा िव�ालयमा आधा�रत �न 

सक्छन्। 

�यंसेवी काय�क्रमह� 

�यंसेवक सेवा काय�क्रमह�ले बालबािलका र युवाह�लाई उनीह�को समुदायह�मा सकारा�क 

प्रभाव पान� अवसर िदन्छन्। �यंसेवकह� काय�क्रमका उ�े�ह� पूरा गन� कोष स�लन गन�, 

काय�क्रमह� आयोजना गन�, पढाउने, माग�दश�न िदने वा िविभ� प�रयोजनाह�मा काम गन� ज�ा 

गितिविधह�मा सहभागी �न सक्छन्। यी काय�क्रमह� सामा�तया गैर-नाफामूलक, सामुदाियक सं�ा, 

िव�ालय वा सरकारी एजे�ीह��ारा आयोिजत �न्छन्। ितनीह�ले स्रोत-साधनह� प�रचालन गन� र 

आव�कतामा ��� र समुदायह�को क�ाणलाई सुधार गन� मह�पूण� भूिमका खेल्छन्। 

तपाई ंकसरी आफ्ना ब�ाको लािग काय�क्रमह� फेला पान� स�ु�न्छ? 
सु� गन� एक �ान भनेको आफ्ना साथी वा प�रवारका सद�ह�लाई सोधेर हो, िवशेष गरी उनीह�का 

ब�ाह� भएमा। तपाईंले उनीह�लाई काय�क्रमह�को बारेमा थाहा �न स�े कुनै सामुदाियक 

सं�ाह� थाहा छ िक भनेर पिन सो� स�ु�न्छ। सामुदाियक सं�ाह�ले धेरै काय�क्रमह� प्र�ाव 

गरेका �न्छन्। सामािजक सेवा एजे�ी, साव�जिनक लाइबे्ररी, चच� र अ�तालह� ज�ा प�रवारह�सँग 

काम गन� समुदायका अगुवा र सं�ाह�सँग पिन काय�क्रमह�को बारेमा जानकारी �न सक्छ। 

तपाईंले आफ्नो ब�ाका लािग उपल� काय�क्रमह�का बारेमा तपाईंको िव�ालयबाट पिन जा� 

स�ु�न्छ। यिद तपाईं कहाँ सु� गन� भनेर िनि�त �नु�� भने, तपाईंले आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा 

कसैलाई सो� स�ु�न्छ। पाईंको ब�ाको िव�ालयमा िश�क, पा�रवा�रक स�क� , िव�ालयका सामािजक 
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काय�कता� वा िव�ालय काउ�लरह�लाई िव�ाथ�ह�लाई उपल� िविभ� काय�क्रमह�को बारेमा थाहा 

�न सक्छ।  

काय�क्रम र सामुदाियक सं�ाह�को बारेमा थप जा�को लािग हाम्रो सं�ाह�को सूची हेनु�होस्। तपाईंले 

यो जानकारी िश�क र िव�ालयका कम�चारीह�सँग पिन साझा गन� स�ु�न्छ। 

थप जा�को लािग मैले क�ा प्र�ह� सो� सक्छु? 

• मेरो ब�ाको लािग िव�ालय बािहरका काय�क्रमह�को बारेमा प�ा लगाउन म कहाँ जान सक्छु? 

• मेरो ब�ाको िसकाइमा सहायता गन� िव�ालय बािहर क�ा प्रकारका काय�क्रमह� उपल� छन्?  

• म मेरो ब�ालाई उनीह�को गृहकाय� र असाइनमे�ह�मा म�त पाउन कहाँ लैजान सक्छु? 

• मेरो ब�ाले िव�ालयको काय�मा कसरी म�त पाउन सक्छ? मेरो ब�ाले कसरी म�त पाउन सक्छ 

{insert subject area}?  

• अङ्गे्रजी िसिकरहेका ब�भाषी िव�ाथ�ह�लाई कुन काय�क्रमह�ले म�त गछ� न्? 

• कुन काय�क्रमह�ले अनुवादमा जानकारी उपल� गराउँछन् वा अिभभावक र प�रवारह�का लािग 

दोभाषेह� उपल� गराउँछन्? 

मेरो ब�ाको लािग कुनै काय�क्रम राम्रो छ वा छैन भनेर जा� मैले कुन 

कुराह� हेनु�पछ�? 
तपाईंले आफ्नो ब�ाको लािग काय�क्रमह� रो�को लािग म�त पाउन िन� प्र�ह�को सूची प्रयोग गन� 

स�ु�न्छ। 

• यो काय�क्रम कहाँ �न्छ? 

• के तपाईंले यातायात उपल� गराउनु�न्छ? के कुनै अ� यातायात िवक�ह� छन्?  

• काय�क्रम किहले �न्छ? 

• यो काय�क्रमको ल� के हो? 

• यो काय�क्रमले बालबािलकाको िसकाइमा कसरी सहायता गछ�? 

• यो काय�क्रमले अङ्गे्रजी िसिकरहेका िव�ाथ�ह�लाई कसरी म�त गछ�? 

• के मेरो ब�ाले काय�क्रममा �ागत ग�रएको र सुरि�त महसुस गछ�? के मेरो प�रवार र मलाई 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap#:%7E:text=about%20using%20interpreters.-,Organizations%20List%C2%A0,-Resources%20in%20Ohio
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काय�क्रममा सहज र �ागत ग�रएको महसुस �न्छ? 

• के मैले यो काय�क्रमको लािग भु�ानी गन� आव�क छ? के कुनै िकफायती वा कम-लागत 

िवक�ह� छन्?  

• के कम�चारीह� िज�ेवार र �ाल रा�े खालका छन्? 

• के िव�ाथ�ह�लाई सहायता र माग�दश�न प्रदान गन� कम�चारीह� प्रिशि�त छन्?  

• के काय�क्रम सफा र सुरि�त �ानमा �न्छ? 

• के गितिविधह� उमेर-उपयु� छन्?  

• के गितिविधह� गन� सबैका लािग पया�� �ान छ?   

• के काय�क्रमले मेरो ब�ालाई आव�क �नस�े कम्�ुटर वा अ� उपकरणह�मा प�ँच उपल� 

गराउँछ?  

• के खाजा वा खानाह� उपल� गराइन्छ? 

• बालबािलकाह� कित पटक उप��त �न आव�क छ? मेरो ब�ाले सत्र छुटाएमा के �न्छ? 

यस बारे थप जा�को लािग तपाईंले Colorin Colorado िव�ालय पिछ काय�क्रम पृ� हेन� स�ु�न्छ। 

  

https://www.colorincolorado.org/article/what-look-after-school-%20program
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काय�क्रमको लािग तपाईकंो ब�ालाई दता� गन� 
तपाईंले काय�क्रमको कसैलाई तपाईंको ब�ा कसरी दता� गन� भनी सो� स�ु�न्छ। केही काय�क्रमह�ले 

तपाईंलाई फारामह� भन� वा तपाईंको ब�ा वा तपाईंको प�रवारको बारेमा जानकारी उपल� गराउन 

आव�क गन� सक्छन्। याद राख्नुहोस्, तपाईंले दोभासेको लािग आग्रह गन� वा तपाईंले �चाउनुभएको 

भाषामा जानकारी अनुवाद गन� लगाउन स�ु�न्छ। यिद काय�क्रम िव�ालयबाट हो भने, उनीह�ले 

प�रवारह�ले �चाएको भाषामा जानकारी उपल� गराउन आव�क छ।  

तपाईलें आफ्नो ब�ा दता� गदा� िन� गनु�होस्: 

 काय�क्रम किहले �न्छ भनी पुि� गनु�होस्। भ�ुहोस्, “मसँग सही जानकारी छ भनी मलाई िनि�त �न 

िदनुहोस्। काय�क्रम किहले �न्छ?” 

 कुनै िवशेष छु�ी वा िबदाको लािग काय�क्रम ब� �न्छ वा �ँदैन जाँच गनु�होस्। सोध्नुहोस्, “कुनै िवशेष 

छु�ी वा िबदाको लािग काय�क्रम ब� �न्छ?” 

 यिद तपाईंको ब�ालाई कुनै एलज� वा िवशेष आहार प्रितब�ह� छन् भने उनीह�लाई थाहा 

िदनुहोस्। भ�ुहोस्, “मेरो ब�ालाई यस कुरासँग एलज� छ [उनीह�लाई कुन कुरासँग एलज� छ 

भ�ुहोस्]। मेरो ब�ाले यी कुराह� खान स�ैन [उनीह�का आहार प्रितब�ह� के के छन् 

भ�ुहोस्]।” 

 यिद तपाईंको ब�ा अनुप��त �न गइरहेको छ भने तपाईंले के गनु�पछ�  भनेर सोध्नुहोस्। सोध्नुहोस्, 

“यिद मेरो ब�ा अनुप��त �न गइरहेको छ भने मैले के गनु�पछ�? मैले कसैलाई स�क�  वा कल 

गनु�पछ�?”  

 तपाईंको ब�ाले िवशेष सामग्री वा व�ुह� �ाउन आव�क छ वा छैन जाँच गनु�होस्। सोध्नुहोस्, 

“मेरो ब�ाले काय�क्रममा सहभागी �नको लािग केही व�ु वा सामग्रीह� �ाउन आव�क छ?”  

 फोन न�र, वेबसाइट वा इमेल ज�ा काय�क्रमको लािग स�क�  जानकारी सेभ गनु�होस्। सोध्नुहोस्, 

“यस काय�क्रमको बारेमा कसलाई स�क�  गन� भ�े स��मा मैले जानकारी कहाँ पाउन सक्छु?”  

  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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 अित�र� संसाधनह� 

• तपाईंले अ�ाय 3 “Other Educational Programs and Services for Your Child” वा अ�ाय 4 

“Finding Extracurricular Activities for Your Child” चयन गदा� NCELA Family Toolkit बाट 

थप जानकारी जा� स�ु�न्छ। यो चार भाषाह�मा उपल� छ (अङ्गे्रजी, अरबी, िचिनयाँ र �ेनी)। 

https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit  

• Children's Advocacy Project ले Ohio मा िव�ालय पिछका र ग्री�कालीन काय�क्रमह�को 

बारेमा जानकारी उपल� गराउँछ। https://cap4kids.org/columbus/after-school-camps  

• Children's Advocacy Project ले बालबािलका र प�रवारका लािग Central Ohio मा भएका 

काय�क्रमह�को बारेमा जानकारी र स्रोत-साधनह� उपल� गराउँछ। 

https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/resources-for-all-

immigrants-and-refugees  

• िकताबह�मा िनः शु� प�ँच बाहेक, धेरै साव�जिनक लाइबे्ररीह�मा बालबािलका र प�रवारह�का 

लािग िन:शु� गृहकाय� म�त, �ुसन वा काय�क्रमह� छन्। ितनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई भचु�अल 

िसकाइमा म�त गन� र उनीह�लाई आव�क �न स�े कम्�ुटर, इ�रनेट र अ� प्रिविधह�मा 

प�ँच प्रा� गन� म�त गन� सक्छन्। तपाईंको निजक साव�जिनक लाइबे्ररी फेला पान�, Library Ohio 

वेबसाइट हेनु�होस्। https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library  

 

 

 

 

यी संसाधनह� Ohio का ब�भािषक िश�ाथ�ह�को लािग शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज र �ा�रयर प�रणामह�लाई 

बिलयो बनाउन लि�त छन्। संसाधनह� प�रवा�रक अिधव�ा, समुदायका अगुवा, �ुल िड����का कम�चारी र 

िश�कह�को समिप�त समूहका साथ-साथै Ohio Department of Education and Workforce र The Ohio State 

University's Center on Education and Training for Employment बीचको सहयोगा�क प्रयास माफ� त िसज�ना 

ग�रएका िथए। 

https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit
https://cap4kids.org/columbus/after-school-camps
https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/resources-for-all-immigrants-and-refugees
https://cap4kids.org/columbus/minority-and-immigration-services/resources-for-all-immigrants-and-refugees
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
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