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 فھم الحضور إلى المدرسة: مفتاح النجاح الأكادیمي 
ة یومیاً، الأطفال الذین یذھبون إلى المدرسة غالباً ما یحققون أداءً جیدًا في المدرسة. وتزید احتمالیة تخرج الطلاب، الذین یذھبون إلى المدرس

وقع أن من المدرسة الثانویة تسع مرات. كما تزید احتمالیة تحقیقھم النجاح في القراءة بحلول الصف الثالث بست مرات. لھذا السبب، من المت

 تحتفظ المدارس بسجل لعدد الساعات التي یذھب فیھا الأطفال إلى المدرسة. ، Ohioیذھب الأطفال إلى المدرسة قدر الإمكان. في ولایة 

 الأطفال الذین یذھبون إلى المدرسة بانتظام:
 یحصلون على درجات أفضل. یتعلمون اللغة الإنجلیزیة بشكل أسرع.  •

 یشعرون بتحسنھم. یشعرون بتحسن تجاه المدرسة. •

 یتمتعون بعلاقات أفضل مع زملائھم في الفصل ومعلمیھم. •

 ماذا یجب أن تفعل عندما یحتاج طفلك إلى التغیب عن المدرسة؟ 
 اتصل بالمدرسة للإبلاغ عن الغیاب. یمكنك الاتصال بإدارة المدرسة لإعلامھم بأن طفلك سیتغیب عن المدرسة.  

الولایة المدارس بالاتصال بعائلات الطلاب الغائبین في غضون ساعتین من بدایة الیوم الدراسي. ھذا أمر مھم. یلزم قانون 

تستخدم معظم المدارس المكالمات الآلیة للاتصال بأولیاء الأمور إذا لم یكن غیاب الطالب بعذر. معظم المدارس لدیھا رقم 

  ھاتف منفصل لمتابعة الحضور للإبلاغ عن الغیاب.

 لدینا ھذا القانون حتى تعرف العائلات والمدرسة مكان وجود الأطفال وتطمئن على سلامتھم. 

تشرح فیھا سبب غیاب طفلك. للغیاب بعذر، تأكد من تقدیم أي مستندات أو مواد  مذكرة عندما یعود طفلك إلى المدرسة، قدم للمدرسة 

تطلبھا المدرسة. مذكرة الطبیب ھي مثال شائع. في بعض الأحیان لا تحتسب المدرسة الغیاب كعذر. یحدث ھذا عندما لا تقدم العائلات  

 خطاباً أو مواد أخرى تطلبھا المدرسة. 

 یمكنك طلب مذكرة. اسأل: "ھل لي أن أحصل على مذكرة لطفلي لإعطائھا للمدرسة لتبریر غیابھ."

ارجع إلى معلمي طفلك. تحقق مما إذا كانت ھناك أیة واجبات أو مواد یجب على طفلك مراجعتھا، خاصة إذا كان طفلك یتغیب عدة أیام  

 من المدرسة. 

 "ما الذي یمكن أن یفعلھ طفلي لتعویض الدروس والواجبات التي فاتتھ؟"

 ما ھو الحضور الجید؟
الإمكان. غالباً ما یؤثر التأخر عن المدرسة سلباً على تعلم طفلك بقدر ما یؤثر غیاب الكثیر من  یجب أن یذھب الطلاب إلى المدرسة قدر 

أیام الدراسة. عندما یتغیب الطلاب عن المدرسة، فإنھم یفوتون التعلم. وقد یتخلفوا بسرعة عن زملائھم في الفصل. تھتم المدارس بنجاح  

 دعم الطلاب الذین یحتاجون إلى مساعدة في الوصول إلى المدرسة.الطلاب. وسوف یتخذ المسؤولون خطوات إضافیة ل

ھناك نوعان من الغیاب: بعذر وبدون عذر. یختلف نوع الغیاب من مدرسة إلى أخرى، لذلك من المھم معرفة القواعد المحددة في  

مدرستك. على سبیل المثال، إذا كنت بحاجة إلى حضور موعد لإجراء قانوني أو اصطحاب طفلك إلى الطبیب، فیمكن اعتبار الغیاب 
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غیاباً بعذر. للحصول على إذن غیاب بعذر لطفلك، قد تحتاج إلى إظھار خطاب من الطبیب أو المحامي أو أي شخص یمكنھ التحقق من  

 سبب غیابك. بھذه الطریقة، ستدرك المدرسة أن الغیاب كان ضروریاً، ولن یتم احتسابھ ضمن سجل حضور طفلك. 

 ماذا یحدث عندما یتغیب الطلاب عن أیام مدرسة كثیرة؟ 
عندما یتغیب الأطفال عن المدرسة في أیم كثیرة، فإنھم یفتقدون الكثیر من وقت تعلمھم ویمكن أن یتخلفوا بسرعة. ولھذا السبب تراقب 

 المدارس حضور كل طالب.

 ما الذي یمكن لمسؤولي المدرسة القیام بھ: 

 الاتصال بعائلتك لإعلامك بأمر الغیاب والتأكد من سلامة طفلك.   •

یجب إرسال ھذا الخطاب باللغة التي تفضل استخدامھا. عندما قمت بتسجیل طفلك في المدرسة، من  إرسال خطاب إلى المنزل.  •

الضروري أنھم قد سألوك عن اللغة التي تفضل استخدامھا. إذا تغیرت اللغة التي تفضلھا، یمكنك أن تطلب من المدرسة  

 تحدیثھا أو تغییرھا.

 الطلب من شخص الذھاب إلى منزلك للتأكد من سلامة طفلك.  •

 الاتصال بعائلتك لوضع خطة لضمان حضور طفلك إلى المدرسة بانتظام. •

 السؤال عن الدعم الذي تحتاجھ عائلتك.  •

 تقدیم خدمات لمساعدة طفلك على الذھاب إلى المدرسة كل یوم.   •

 ما الذي یمكن أن تفعلھ عائلتي:
یمكنك الاتصال بالمدرسة لمعرفة الخیارات المتاحة. یمكنك التحدث مع مسؤول الحضور أو المدیر أو أي موظف بالمدرسة. یمكنك 

مشاركة سبب غیاب طفلك عن المدرسة. في الغالب، یمكن للمدرسة مساعدة عائلات مثل عائلتك في إحضار طفلك إلى المدرسة في  

 الوقت المحدد كل یوم. 

 أسئلة یمكنك طرحھا 
 ماذا أفعل إذا تغیب طفلي عن المدرسة؟  •

ماذا أفعل إذا احتاج طفلي إلى التغیب عن المدرسة لقضاء عطلة ثقافیة أو دینیة؟ ماذا أفعل إذا لم یكن لدي وسیلة لإحضار   •

 طفلي إلى المدرسة؟

 ماذا أفعل إذا لم أتمكن من اصطحاب طفلي من المدرسة؟  •

طفلي یرفض الذھاب إلى المدرسة ولا یرید أن یخبرني عن السبب. ماذا أفعل؟ من الذي یمكنني طلب المساعدة منھ؟ تلقیت  •

 رسالة في البرید حول حضور طفلي. ھل ھناك شخص یمكنني التحدث معھ حول ھذا الموضوع؟ 

 نصائح لمساعدة طفلك في الحصول على حضور جید  
في بعض الأحیان قد لا یرغب طفلك في الذھاب   أن تفھم سبب عدم رغبة طفلك في الذھاب إلى المدرسة. حاول �

إلى المدرسة. عندما یحدث ھذا، ركز على فھم ما یشعر بھ طفلك ولماذا لا یرغب في الذھاب إلى المدرسة. تأكد من 

 معالجة مشاكلھم أو مخاوفھم. 
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إذا كان طفلك یرفض الذھاب إلى المدرسة في كثیر من الأحیان ولا یستطیع إخبارك بالسبب، فحدد موعدًا مع المعلم   �
 قد یكونون قادرین على مساعدتك في معرفة سبب عدم رغبة طفلك في الذھاب إلى المدرسة.  أو مستشار المدرسة. 

عندما تستطیع، یمكنك  قلل الوقت الذي یتغیب فیھ طفلك عن المدرسة بسبب المواعید الطبیة أو بسبب المرض. �

تحدید المواعید خارج نطاق الیوم الدراسي أو خلال فترات الراحة. اجعل طفلك یمكث في المنزل فقط عندما یكون 

الذي یمكنك استخدامھ للإبلاغ عن غیاب إلى  نموذج المذكرةمریضًا حقاً أو إذا كان یعاني من مرضٍ معدٍ. راجع 

 مدرسة طفلك.

إحدى الطرق ساعد طفلك على البقاء بصحة جیدة حتى یتمكن من تجنب الإصابة بالمرض والتغیب عن المدرسة.  �

التي یمكنھم من خلالھا البقاء بصحة جیدة ھي التأكد من أن طفلك یتبع نظامًا غذائیاً متوازناً ویأكل الكثیر من الفواكھ 

 والخضروات ولدیھ فرص لممارسة الریاضة كل یوم من خلال فریق ریاضي أو في وقت اللعب بالخارج. 

خطط للرحلات العائلیة والاحتفالات خلال  قم بجدولة الأحداث العائلیة بحیث لا تتداخل مع الجدول المدرسي لطفلك. �

 الإجازات المدرسیة أو في عطلات نھایة الأسبوع.

من المھم إعلام المعلم أو مسؤولي المدرسة عند  تحدث مع معلم طفلك أو مسؤولي المدرسة في أقرب وقت ممكن. �

سیساعدك المعلم في تحدید ما إذا كان بإمكان طفلك مذاكرة ما  وجود حالات طوارئ عائلیة أو رحلات غیر متوقعة. 

 سیتعلمھ أو ما إذا كان بإمكان طفلك أن یأخذ عملاً یمكنھ إكمالھ أثناء غیابھ عن المدرسة.

ساعد طفلك على الاستعداد للمدرسة عن طریق اختیار الملابس أو الأغراض التي سیحتاجھا في المدرسة  خطط مسبقاً.  �

 في الیوم التالي كل لیلة. ضع أي شيء آخر سیحتاجھ في الیوم التالي حیث یمكنك أنت أو طفلك العثور علیھ بسھولة.

إلى   8تأكد من حصول طفلك على قسط كاف من النوم، حوالي  تأكد من حصول طفلك على قسط كاف من النوم. �

ساعة. یساعد الحصول على قسط كاف من النوم الأطفال على الاستیقاظ في الوقت المحدد والشعور بالراحة  12

والاستعداد في الیوم التالي. یجب أن یسترخي طفلك قبل النوم عن طریق القیام بشيء ھادئ، مثل القراءة بدلاً من 

 اھدة التلفزیون أو استخدام الھاتف المحمول! مش

عند العمل مع المدرسة، أخبر المدرسة إذا كنت ترغب في الحصول على مترجم فوري أو  اطلب مترجمًا فوریاً. �

التحدث مع شخص یفھم لغتك وثقافتك. ویمكنك أیضا أن تطلب ترجمة النشرات أو المعلومات المرسلة من المدرسة 

 بلغتك المفضلة. 
 .  Colorin Coloradoصفحة الحضور المدرسي في تعرف على المزید حول مساعدة طفلك في الحصول على حضور جید على 

  

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
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 نموذج مذكرة لإرسالھ إلى المدرسة
فیما یلي مثال لخطاب أو رسالة لإرسالھا إلى المدرسة عندما یتغیب طفلك عن المدرسة. یمكنك استخدام ھذا لكتابة خطاب بالید أو  

 استخدامھ لإرسال رسالة نصیة أو برید إلكتروني إلى معلمي طفلك أو مدرستھ. كل ما علیك فعلھ ھو إضافة معلوماتك. 

 
 عزیزي {اكتب اسم موظف المدرسة}،

أرجو المعذرة لطفلي  {اكتب اسم طفلك} لتغیبھ عن المدرسة في {اكتب التاریخ الذي تغیب فیھ الطالب عن المدرسة}  بسبب {اكتب سبب  

تغیب طفلك عن المدرسة}. یمكنك الاتصال بي على {اكتب رقم الھاتف أو البرید الإلكتروني أو أفضل طریقة یمكن للمدرسة التواصل 

 كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات مني. معك من خلالھا} إذا 

 شكرًا، {وقعّ اسمك ھنا}  

Sample Note to Send to School 
 
Dear {اكتب اسم موظف المدرسة}, 

Please excuse my child {اكتب اسم طفلك} for missing school on {  اكتب التاریخ الذي غاب فیھ طفلك عن

} because {المدرسة طفلك عن المدرسةاكتب سبب تغیب  }. You can contact me at { اكتب رقم ھاتفك أو بریدك

  .if you need more information from me {الإلكتروني أو أفضل طریقة یمكن للمدرسة الاتصال بك

Thank you, 

 {وقع اسمك ھنا}
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 موارد إضافیة  

. وھي متوفرة بأربع لغات 2عند تحدید الفصل  NCELAیمكنك معرفة المزید من قسم الحضور في مجموعة أدوات عائلة  •

   school-support/toolkits/family -https://ncela.ed.gov/educator(الإنجلیزیة والعربیة والصینیة والإسبانیة).  

نصائح حول الحضور.    Colorin Coloradoتقدم صفحة نجاح مفتاح الحضور في مدرسة  •

success-key-attendance-https://www.colorincolorado.org/article/school 

نشرات حول الحضور في مستویات الصفوف المختلفة المتوفرة بلغات متعددة.   Attendance Worksتقدم منظمة  •

families-for-https://www.attendanceworks.org/resources/handouts   

نصائح للعائلات عند اتخاذ قرار بشأن ما إذا كان طفلك مریضًا ویحتاج إلى البقاء في المنزل  Attendance Worksتقدم  •

   families-for-https://www.attendanceworks.org/resources/handoutsوعدم الذھاب إلى المدرسة. 

.   Albuquerque public schoolsیمكن الوصول إلى نصائح حول الحضور للعائلات على موقع مدارس  •

families-for-tips-2022/attendance-2021-from-https://www.aps.edu/news/archives/news  

 
تم إنشاء . Ohioوتھدف ھذه الموارد إلى تعزیز النتائج الأكادیمیة ورفاھیة الطلاب ونتائج الكلیة والحیاة المھنیة للمتعلمین متعددي اللغات في ولایة 

ومركز التعلیم والتدریب من أجل التوظیف   Ohio Department of Education and Workforceالموارد من خلال جھد تعاوني بین 

)Center on Education and Training for Employment ( بجامعةOhio State University    مع مجموعة مخصصة من محامیي

 العائلة وقادة المجتمع وموظفي المنطقة التعلیمیة والمعلمین.  

 

https://ncela.ed.gov/educator-%20support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
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