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درک حضور در مکتب : کلید موفقیت تحصیلی
کودکانی که به مکتب میروند، احتمالاً بهتر در تحصیلات خود عمل میکنند .
 شاگردانی که هر روز به مکتب می روند، نه برابر بیشتر احتمال دارد که از لیسه فارغ شوند. همچنین احتمالاً شش برابر بیشتر از شاگردانی  که مکتب نمیروند ، در رسیدن به موفقیت در خواندن تا پایان صنف  سوم موفق میشوند.
 به همین دلیل، انتظار میرود که کودکان تا حد امکان به مکتب بروند. در Ohio، مکتب ها رکورد تعداد ساعاتی که کودکان به مکتب می روند را نگاه می کنند. 
کودکانی که به طور منظم به مکتب میروند:
· نمرات بهتری دریافت میکنند. زبان انگلیسی را سریعتر یاد میگیرند.
· احساس بهتری در مورد خود دارند. احساس بهتری در مورد مکتب دارند.
· روابط بهتری با همصنفیان و معلمان خود داشته باشند.
چه باید بکنید زمانی که فرزند شما نیاز به از دست دادن مکتب دارد؟
با مکتب تماس بگیرید تا نبودن را گزارش کنید. شما میتوانید به اداره مکتب تماس بگیرید تا به آنها اطلاع دهید که فرزند شما قصد غیر حاضری از مکتب را دارد. 
این مهم است. قانون ایالتی مکتب ها را ملزم می کند که در عرض دو ساعت پس از آغاز روز مکتب با خانواده های شاگردان  غیرحاضرتماس بگیرند. اکثر مکتب ها از تماس های خودکار برای تماس با والدین استفاده میکنند اگر شاگرد غیرحاضر بهانه ای نداشته باشد. بیشتر مکتب ها  شماره تلفن جداگانه ‌ای برای گزارش غیرحاضری دارند. 
ما این قانون را داریم تا خانواده ها و مکتب بدانند که کودکان کجا هستند و در امان هستند.
هنگامی که فرزند شما به مکتب برمیگردد به مکتب یادداشتی  بدهد که توضیح می دهد چرا فرزند شما غیرحاضربود. برای غیرحاضری که موجه است، مطمئن شوید که هرگونه سند یا موادی را که مکتب درخواست کرده است، ارائه دهید.
 یک یادداشت از داکتری یک مثال معمول  است.
 گاهی اوقات یک مکتب غیرحاضری را به عنوان بهانه به حساب نمی شمارد. این اتفاق وقتی رخ میدهد که خانواده ها نامه یا سایر مواد مورد نیاز مکتب را ارائه نمی دهند. 
شما میتوانید از خواهش برای یک یادداشت استفاده کنید. "آیا لطفاً یک یادداشت برای فرزندم بدهید تا به مکتب  ارائه دهد و غیرحاضریش را موجه کند؟"
با معلمان فرزندتان بررسی کنید. ببینید آیا وظیفه یا موادی وجود دارد که فرزند شما باید مرور کند. به خصوص اگر فرزند شما از دست داده است بسیاری از روزها از مکتب را.
فرزندم  چه کارهایی باید بکند تا دروس و وظایف را که از دست داده است جبران کند؟

حاضربودن  خوب چیست؟
شاگردان باید تا حد امکان به مکتب بروند. اکثر اوقات دیر رسیدن به مکتب  میتواند به همان اندازه که غیرحاضری از مکتب را انجام میدهد، بر روند یادگیری فرزند شما تأثیر منفی بگذارد. زمانی که شاگردان از مکتب  غیرحاضری میکنند، از درس ها  محروم میشوند. آنها ممکن است به سرعت عقب افتند نسبت به همصنفیان شان . مکاتب  به موفقیت شاگردان اهمیت میدهند. آنها گام های اضافی را برای حمایت از شاگردانی  که نیاز به کمک در رسیدن به مکتب دارند، انجام میدهند.
دو نوع غیرحاضری وجود دارد: بهانه و بدون بهانه. نوع غیرحاضری از مکتب به مکتب  متغیر است، بنابراین مهم است که قوانین خاص مکتب  خود را بدانید. برای مثال، اگر نیاز به حضور در یک جلسه حقوقی یا بردن فرزندتان به داکتر داشته باشید، غیرحاضری ممکن است به عنوان موجه در نظر گرفته شود. برای دریافت یک غیرحاضری موجه ای برای فرزندتان، ممکن است لازم باشد نامه ای از داکتر، وکیل یا کسی که می تواند دلیل عدم حضور شما را تایید کند، نشان دهید. به این ترتیب، مکتب درک خواهد کرد که عدم حضور لازم بود، و آن را در برابر سابقه حضور فرزند شما به حساب نمی آید.
چه اتفاقاتی می‌افتد زمانی که شاگردان بیش از حد از مکتب  غیرحاضری کنند؟
وقتی که کودکان زیات از مکتب  غیرحاضری میکنند، بسیاری از وقتها  یادگیری خود را از دست میدهند و ممکن است به سرعت عقب بیفتند. به همین دلیل است که مکتب ها حاضری هر یک از شاگردان را  نظارت میکنند.
چه ممکن است مکتب انجام دهید:
· با خانواده خود تماس بگیرید تا در مورد غیرحاضری به شما اطلاع دهد و مطمئن شوید که فرزند شما در امان است. 
· نامه ای به خانه بفرستید. این نامه باید به زبانی که شما ترجیح می دهید  ارسال شود. هنگامی که شما فرزند خود را در مکتب ثبت نام کردید، آنها باید در مورد زبانی که ترجیح می دهید استفاده کنید پرسیده باشند. اگر زبانی که ترجیح می‌دهید تغییر کند، میتوانید از مکتب  بخواهید که آن راجدید یا تغییر دهد..
· کسی را بفرستد تا به خانه شما برود و اطمینان حاصل کند که فرزند شما امن است.
· با خانواده خود تماس بگیرید تا برنامه ای برای اطمینان از حضور منظم فرزندتان در مکتب ایجاد کنید.
· در مورد آنچه که خانواده شما نیاز دارد بپرسید. 
· خدماتی را فراهم کند تا به فرزندتان کمک کند که هر روز به مکتب برود. 
خانواده ام چه کاری می توانند انجام دهند:
میتوانید به مکتب  تلفن کنید تا ببینید چه گزینه‌ هایی وجود دارد. میتوانید با نگران ، مدیر مکتب یا هر کارمندی از مکتب صحبت کنید. میتوانید دلیل غیرحاضربودن فرزندتان  را به اشتراک بگذارید. بسیاری اوقات، مکتب میتواند به خانواده‌ هایی مانند شما کمک کند تا فرزندتان را هر روز به موقع به مکتب  برسانید. 
سوالاتی که میتوانید بپرسید
· اگر فرزندم مکتب را از دست دهد چه باید بکنم؟
· اگر فرزندم برای رخصتی های فرهنگی یا مذهبی نیاز به رخصت از مکتب داشته باشد، چه باید بکنم؟ اگر راهی برای آوردن فرزندم به مکتب نداشته باشم چه کاری میتوانم انجام دهم؟
· اگر نتوانم فرزندم را از مکتب بردارم چه کاری میتوانم انجام دهم؟
· فرزند من حاضر به رفتن به مکتب نیست و نمی خواهد به من بگویید که چرا. چه کار کنم؟ به کی میتوانم برای کمک مراجعه کنم؟ یک نامه در ایمیل درباره حضور  فرزندم دریافت کردم.
 آیا کسی است که من میتوانم در این مورد همرایش صحبت کنم؟
نکاتی برای کمک به فرزندتان برای داشتن حضور خوب در مکتب: 
· کوشش کنید درک کنید که چرا فرزند شما نمی خواهد به مکتب برود. گاهی اوقات فرزند شما ممکن است نخواهد به مکتب برود. وقتی این اتفاق می‌افتد، بر تمرکز به درک احساسات فرزندتان و دلایل عدم تمایل او به رفتن به مکتب تمرکز کنید. اطمینان حاصل کنید که به مسائل یا نگرانی‌ هایشان پرداخته شود.
· اگر فرزند شما مکررا از رفتن به مکتب امتناع میکند و نمیتواند به شما بگوید چرا، برنامه قراردهید با ملاقات معلم یا مشاور مکتب. آنها ممکن است به شما کمک کنند تا بفهمید چرا فرزندتان نمیخواهد به مکتب برود.
·  کاهش زمانی که فرزند شما برای قرار ملاقات داکتریا مریضی از مکتب باز میماند. هنگامی که امکانش هست، قرار ملاقات ‌ها را در خارج از ساعات مکتب یا در طول رخصتی ها  زمانبندی کنید. فقط زمانی فرزند خود را در خانه نگه دارید که واقعاً بیمار باشد یا اگر بیماری ساری داشته باشد. این یادداشت نمونه را ببینید که میتوانید از آن برای گزارش غیرحاضری فرزند تان به مکتب استفاده کنید.
·  به فرزندتان کمک کنید که سلامتی خود را حفظ کنند تا بتوانند از مرض ها جلوگیری کرده و از رفتن به مکتب ناشی از آنها جلوگیری کنند. یکی از راه های آنها می توانند سالم بماند این است که مطمئن شوید که فرزند شما می خورد یک رژیم غذایی متعادل با مقدار زیادی از میوه ها و سبزیجات و فرصت هایی برای ورزش هر روز از طریق یک تیم ورزشی و یا زمان بازی در خارج از. یکی از راه‌ هایی که میتواند به حفظ سلامتی کمک کند، اطمینان حاصل شود که فرزند شما یک رژیم غذایی متعادل با اقسام میوه ‌ها و سبزیجات مصرف کند و از فرصت‌ های ورزشی هر روز از طریق تیم‌ های ورزشی یا بازی در فضای باز بهره‌ مند شود.
·  رویدادهای خانوادگی را با برنامه مکتب  فرزندتان هماهنگ کنید. سفرها و جشن‌ های خانوادگی را در طول رخصتی ‌های  مکتب یا در آخر هفته‌ها برنامه ‌ریزی کنید.
·  به معلم فرزندتان یا به مکتب هر چه سریعتر تماس بگیرید. مهم است به معلم یا مکتب اطلاع دهید که وقتی برای شما و خانواده تان واقعات اضطراری یا سفرهای غیرمنتظره پیش می‌آید.  معلم به شما کمک میکند تا تصمیم بگیرید که آیا فرزندتان میتواند کارهای آینده را انجام دهد یا اگر فرزندتان میتواند کارهایی که میتواند در حالی که از مکتب دور هستند، انجام دهد.
·  قبل‌ از‌اقدام برنامه ‌ریزی کنید. به فرزندتان کمک کنید تا با انتخاب لباس یا وسایلی که در روز بعد در مکتب نیاز دارند، هر شب آماده مکتب شوند. هرچیز دیگری که در روز بعد نیاز دارند را در جای قرار دهید که شما یا فرزندتان به راحتی بتوانید پیدا کنید.
· مطمئن شوید که فرزند شما به اندازه کافی میخوابد. اطمینان حاصل کنید که فرزند شما به اندازه کافی میخوابد، حدود 8 تا 12 ساعت. خواب کافی کمک میکند که کودکان به موقع بیدار شوند و احساس آرامش و آمادگی برای روز بعد داشته باشند. فرزند شما باید قبل از خواب با انجام فعالیت‌ های آرامش‌ بخش مانند خواندن کتاب به جای تماشای تلویزیون یا استفاده از تلفن، آرام بخش شود.
· درخواست ترجمان را بکنید.  وقتی با مکتب همکاری میکنید، به مکتب اطلاع دهید که آیا میخواهید ترجمان داشته باشید یا با کسی که زبان و فرهنگ شما را میفهمد صحبت کنید. همچنین میتوانید درخواست کنید که مطالب یا اطلاعات از مکتب به زبان ترجیحی شما ترجمه شود و ارسال شود. 
در مورد کمک به فرزندتان برای حاضری خوب بیشتر بیاموزید  در صفحه حاضری مکتب Colorin Colorado's . 
[bookmark: _Sample_Note_to] نمونه یاداشت  برای ارسال به مکتب
در اینجا یک مثال از نامه یا پیام برای ارسال مکتب زمانی که فرزند شما مکتب نرفته . میتوانید از این استفاده کنید تا یک نامه به‌صورت دست‌نوشته بنویسید یا از آن برای ارسال پیام متنی یا ایمیل به معلمان یا مدرسه فرزندانتان استفاده کنید. تنها کاری که باید بکنید این است که معلومات  خود را اضافه کنید. 

عزیز {نام کارمند مکتب را وارد کنید} ،
 لطفاً برای {نام فرزندتان را وارد کنید} عذرخواهی کنید. برای عدم حضور در مکتب در تاریخ {تاریخی که فرزندتان درمکتب حضور نداشت را وارد کنید}، به دلیل {دلیلی که فرزندتان در مکتب حضور نداشت را وارد کنید}. شما میتوانید با من تماس بگیرید در {شماره تیلفون یا ایمیل خود یا بهترین روش برای  مکتب  برای تماس با شما را وارد کنید} اگر نیاز به معلومات  بیشتری از من دارید. ​ 
با تشکر، ​
Sample Note to Send to School in English
Dear {نوشتن نام کارمند مدرسه},
Please excuse my child {نام فرزند خود را بنویسید} for missing school on {تاریخ کودک خود را از دست رفته مدرسه بنویسید} because {نوشتن دلیل فرزند شما از دست رفته مدرسه}. You can contact me at {شماره تلفن، ایمیل یا بهترین راهی که مدرسه می تواند با شما تماس بگیرد را بنویسید} if you need more information from me. 
Thank you,
{نام خود را در اینجا امضا کنید}

[image: ] منابع اضافی
· شما میتوانید معلومات بیشتری را از بخش حضور و غیاب  NCELA Family Toolkit بیاموزید زمانی که فصل 2 را انتخاب کنید.  این به چهار زبان (انگلیسی، عربی، چینایی، و اسپانیایی) در دسترس است. https://ncela.ed.gov/educator- support/toolkits/family-toolkit​ 
· صفحه موفقیت کلیدی حضور در مکتب   Colorin colorado راهنمایی در مورد حضور و غیاب را فراهم میکند. https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
· . Attendance Works به بخش‌های در مورد حضور و غیاب در سطح  مختلف صنفی میپردازد که به چندین زبان در دسترس است. https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families 
·  Attendance Works همچنین نکاتی را برای خانواده‌ها ارائه میدهد زمانی که تصمیم میگیرند که آیا فرزندشان مریض است و نیاز به خانه ماندن دارد یا نه. https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families 
·  برای دسترسی به نکات حضور و غیاب برای خانواده‌ها، به ویب‌سایت مکاتب عمومی Albuquerque مراجعه کنید.  https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families 


این منابع به تقویت عملکرد تحصیلی، سلامت دانش‌آموزی و نتایج دانشگاهی و وظیفوی برای شاگردان چند زبانه Ohio هدف دارند.
 منابع از طریق تلاش مشترک بین Ohio Department of Education and Workforce و Ohio State University's مرکز آموزش و پرورش اشتغال به همراه یک گروه متخصص از دفاع ‌کنندگان خانواده، رهبران جامعه، کارکنان ناحیه مکتب، و معلمان ایجاد شده‌ اند.





[Copyright] ©2024 مرکز آموزش و پرورش  برای وظیفه ، Ohio State University  	صفحه 1 از 2
image1.png




image2.png
Y Education &

(5 ”| Department of
Workforce




image3.png
THE OHIO STATE UNIVERSITY

CENTER ON EDUCATION AND
TRAINING FOR EMPLOYMENT





