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Comprendre l'assiduité à l’école : une clé pour la 

réussite scolaire 

Les enfants qui sont réguliers à l'école ont plus de chances de réussir. Les élèves qui 

vont à l'école tous les jours ont neuf fois plus de chances d'obtenir leur diplôme de fin 

d'études secondaires. Ils ont également six fois plus de chances de réussir à lire en 

troisième année. C'est pourquoi les enfants sont censés se rendre à l'école autant que 

possible. Dans l'Ohio, les écoles tiennent un registre du nombre d'heures de présence 

des enfants à l'école.  

Les enfants qui fréquentent régulièrement l'école : 

• obtiennent de meilleures notes ; apprennent l'anglais plus rapidement ; 

• se sentent mieux dans leur peau ; se sentent plus à l'aise à l'école ; 

• entretiennent de meilleures relations avec leurs camarades et leurs enseignants. 

Que faire si votre enfant doit s'absenter ? 

Contactez l'école pour signaler son absence. Vous pouvez appeler la direction de 

l'école pour les prévenir que votre enfant va manquer l'école.  

C'est une démarche essentielle. La réglementation de l'État exige que les écoles 

contactent les familles des élèves absents dans les deux heures suivant le début 

de la journée scolaire. La plupart des établissements utilisent des appels 

automatisés pour notifier les parents en cas d'absence non justifiée. La plupart 

des écoles disposent d'un numéro de téléphone spécifique est souvent mis en 

place pour signaler une absence.  

Cette réglementation vise à assurer la sécurité des enfants en permettant aux 

familles et aux écoles de savoir où ils se trouvent à tout moment. 

Lorsque votre enfant retourne à l'école, remettez lui une note expliquant la raison de 

son absence. Fournissez tous les documents demandés par l'école en cas d'absence 

excusée. Par exemple, un certificat médical. Une école peut parfois refuser de 
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considérer une absence comme excusée. Cela se produit lorsque les familles ne 

transmettent pas la lettre ou les documents requis par l'école.  

Vous pouvez demander une note à fournir à l'école en disant : « Puis-je avoir 

une note que mon enfant remettra à l'école pour excuser son absence ? » 

Consultez les professeur(e)s de votre enfant. Vérifiez s'il y a des devoirs ou des 

documents que votre enfant devrait réviser. C'est particulièrement important si votre 

enfant a manqué plusieurs jours d'école. 

« Que peut faire mon enfant pour rattraper les leçons et les devoirs qu'il a manqués ? » 

Qu'est-ce que l'assiduité scolaire ? 

Les élèves doivent être présents à l'école aussi souvent que possible. Arriver 

fréquemment en retard ou manquer trop de jours d'école peut nuire à l'apprentissage de 

votre enfant. En effet, chaque absence représente une occasion manquée d'apprendre. 

Ils peuvent accuser un retard par rapport à leurs camarades. Les écoles sont 

soucieuses de la réussite de leurs élèves. Elles mettront en place des mesures pour 

soutenir ceux qui ont besoin d'aide pour se rendre à l'école. 

Il existe deux types d'absences : excusées et non excusées. Les critères pour déterminer 

ces absences varient selon chaque établissement, il est donc essentiel de connaître les 

règles spécifiques de votre école. Par exemple, si vous devez assister à un rendez-vous 

juridique ou emmener votre enfant chez le médecin, l'absence peut être considérée comme 

excusée. Pour justifier une absence excusée, vous devrez peut-être fournir une lettre d'un 

médecin, d'un avocat ou de toute autre personne en mesure de confirmer la raison de 

l'absence. Cette justification permettra à l'école de comprendre que l'absence était inévitable 

et de ne pas la comptabiliser dans l'assiduité de votre enfant. 

Que se passe-t-il lorsque les élèves manquent trop l'école ? 

Lorsqu'un enfant est souvent absent, il perd de précieuses heures d'apprentissage et 

peut rapidement accumuler du retard. C'est pourquoi les écoles surveillent de près 

l'assiduité de chaque élève 
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Que peut faire l'école ? 

• Contacter votre famille pour vous informer de l'absence de votre enfant et 

s'assurer de sa sécurité.  

• Envoyer une lettre à la maison. Cette lettre doit être rédigée dans la langue que 

vous préférez. Lors de l'inscription de votre enfant, vous avez dû indiquer la 

langue de communication souhaitée. Si votre langue change, vous pouvez 

demander à l'école de mettre à jour cette information. 

• Envoyer une personne à votre domicile pour vérifier que votre enfant est en sécurité. 

• Contacter votre famille pour élaborer un plan visant à garantir que votre enfant 

fréquente l'école régulièrement. 

• Identifier les soutiens dont votre famille pourrait avoir besoin.  

• Mettre en place des services pour aider votre enfant à se rendre à l'école chaque jour.  

Que peut faire votre famille ? 

Vous pouvez contacter l'école pour explorer les options disponibles. Parlez au 

responsable de l'assiduité, au directeur ou à tout autre membre du personnel. Expliquez 

les raisons pour lesquelles votre enfant manque l'école. Dans de nombreux cas, l'école 

peut proposer des solutions pour aider votre famille à assurer que votre enfant soit 

présent à l'école à l'heure chaque jour.  

Questions que vous pouvez poser 

• Que dois-je faire si mon enfant manque l'école ? 

• Que faire si mon enfant doit manquer l'école pour une fête culturelle ou 

religieuse ? Que faire si je n'ai pas de moyen pour amener mon enfant à l'école ? 

• Que faire si je ne peux pas aller chercher mon enfant à l'école ? 

• Mon enfant refuse d’aller à l’école et ne veut pas m’en expliquer la raison. Que 

dois-je faire ? À qui puis-je demander de l'aide ? J'ai reçu une lettre concernant 

l’assiduité de mon enfant. À qui puis-je m'adresser pour en discuter ? 
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Conseils pour aider votre enfant à avoir une bonne assiduité  

 Essayez de comprendre pourquoi votre enfant refuse d'aller à l'école. Il 

arrive que votre enfant ne veuille pas aller à l'école. Dans ce cas, essayez de 

comprendre ce que ressent votre enfant et pourquoi il refuse d’aller à l'école. 

Répondez à ses questions et préoccupations. 

 Si votre enfant refuse régulièrement d'aller à l'école sans pouvoir en expliquer 

la raison, prenez rendez-vous avec le professeur ou le conseiller d’orientation. 

Ils pourront peut-être vous aider à comprendre la cause de ce refus. 

 Limitez les absences pour des rendez-vous médicaux ou des maladies. Si 

possible, planifiez les rendez-vous médicaux en dehors des heures de classe ou 

pendant les pauses scolaires. Ne gardez votre enfant à la maison que s'il est 

vraiment malade ou s'il présente une maladie contagieuse. Pour signaler une 

absence de votre enfant, vous pouvez utiliser le modèle de note. 

 Veillez à ce que votre enfant reste en bonne santé pour éviter les absences 

inutiles. Un moyen essentiel de maintenir la santé de votre enfant est de lui 

garantir un régime alimentaire équilibré, riche en fruits et légumes, et de lui offrir 

des occasions régulières de faire de l'exercice, que ce soit en pratiquant un sport 

ou en jouant à l'extérieur. 

 Planifiez les événements familiaux en tenant compte de l'emploi du temps 

scolaire de votre enfant. Planifiez des voyages et des fêtes familiales pendant 

les vacances scolaires ou les week-ends. 

 Parlez-en au professeur(e) de votre enfant ou à l'école dès que possible. Il est 

important d'informer le professeur(e) ou l'école en cas d'urgence familiale ou de 

voyage imprévu. Le professeur vous aidera à déterminer si votre enfant peut travailler 

à l'avance ou s'il peut recevoir des tâches à réaliser pendant son absence. 

 Planifiez à l'avance. Aidez votre enfant à se préparer pour l'école en choisissant 

chaque soir les vêtements et les articles dont il aura besoin à l'école pour le 

lendemain. Placez tout ce dont ils auront besoin le lendemain à un endroit où 

vous ou votre enfant pourrez facilement le trouver. 
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 Veillez à ce que votre enfant dorme suffisamment. Veillez à ce que votre 

enfant dorme suffisamment, entre 8 et 12 heures. Un sommeil suffisant permet 

aux enfants de se lever à l'heure, de se sentir reposés et d'être prêts pour la 

journée à venir. Votre enfant devrait prendre le temps de se détendre avant de 

se coucher en faisant une activité calme, comme lire, plutôt que de regarder la 

télévision ou d'utiliser un téléphone portable. 

 Demandez un interprète. Lorsque vous travaillez avec l'école, n'hésitez pas à 

lui faire savoir si vous souhaitez bénéficier des services d'un interprète ou parler 

à une personne qui comprend votre langue et votre culture. Vous pouvez 

également demander que les documents ou les informations envoyés par l'école 

soient traduits dans la langue de votre choix.  

Pour en savoir plus sur la manière d'aider votre enfant à être assidu(e), consultez la 

page dédiée à l'assiduité scolaire sur le site de Colorín Colorado.  

Exemple de note à envoyer à l'école 

Voici un exemple de lettre ou de message à envoyer à l'école lorsque votre enfant 

manque l'école. Vous pouvez l'utiliser pour écrire une lettre à la main ou pour envoyer 

un message texte ou un courriel aux enseignants ou à l'école de votre enfant. Il vous 

suffit d'ajouter vos informations.  

 

Cher/Chère {write the name of the school staff member}, 

Veuillez excuser mon enfant {write your child’s name} d'avoir manqué l'école le {write 

the date your child missed school} parce que {write the reason your child missed 

school}. Vous pouvez me contacter à l'adresse {write your phone number, email, or the 

best way the school can contact you} si vous avez besoin de plus d'informations.  

Nous vous remercions, 

{Sign your name here} 

 
 

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
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 Ressources supplémentaires 

• Ce document contient plus d'informations sur les avantages d'une bonne 

assiduité et des conseils pour les familles. 

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-

your-childs-attendance/  

• Vous pouvez en savoir plus en consultant la section sur l'assiduité du NCELA 

Family Toolkit en sélectionnant le chapitre 2. Ce document est disponible en 

quatre langues : anglais, arabe, chinois et espagnol. 

https://ncela.ed.gov/educator- support/toolkits/family-toolkit  

• La page « Colorín Colorado School Attendance Key Success » offre des conseils sur 

l'assiduité. https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success 

• Attendance Works propose des ressources sur l'assiduité adaptées à différents 

niveaux scolaires, disponibles en plusieurs langues. 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• Attendance Works offre également des conseils aux familles pour les aider à 

déterminer si leur enfant est malade et doit rester à la maison. 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• Vous pouvez accéder aux conseils sur l'assiduité pour les familles sur le site Web des 

écoles publiques d'Albuquerque. https://www.aps.edu/news/archives/news-from-

2021-2022/attendance-tips-for-families  

 
 
Ces ressources visent à améliorer les résultats des apprenants multilingues de l'Ohio en matière d'éducation, de 

bien-être des étudiants, d'enseignement supérieur et de carrière. Elles ont été créées grâce à une collaboration 

entre le Département de l'Éducation et de la Main-d'œuvre de l'Ohio et le Centre d'éducation et de formation à 

l'emploi de l'université de l'État de l'Ohio, en partenariat avec des avocats de familles, des leaders 

communautaires, du personnel des districts scolaires et des enseignants.  

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-your-childs-attendance/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-your-childs-attendance/
https://ncela.ed.gov/educator-%20support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families

