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िव�ालयको हािजरी बु�े: शैि�क सफलताको स्रोत 

िव�ालय जाने बालबािलकाले प्रायः  िव�ालयमा राम्रो गन� स�ावना बढी �न्छ। हरेक िदन िव�ालय जाने 

िव�ाथ�ह�का हाइ �ुलमा गे्रजुएट �ने नौ गुणा बढी स�ावना �न्छ। ितनीह� तेस्रो गे्रडमा पढ्ने 

सफलता हािसल गन� स�ावना छ गुणा बढी �न्छ। यस कारणले गदा�, बालबािलकाह� स�व भएस� 

िव�ालयमा उप��त �ने अपे�ा ग�रन्छ। Ohioमा, िव�ालयह�ले बालबािलका िव�ालयमा कित घ�ा 

उप��त �न्छन् भ�े रेकड� राख्छन्।  

िनयिमत �पमा िव�ालय जाने बालबािलका: 
• राम्रो गे्रड प्रा� गन�। िछटो अङ्गे्रजी िस�। 

• आफ्नो बारेमा राम्रो महसुस गन�। िव�ालयका बारेमा राम्रो महसुस गन�। 

• आफ्ना सहपाठी र िश�कह�सँग राम्रो स�� रा�। 

तपाईकंो ब�ाले िव�ालय छुटाएको बेला तपाईलें के गनु�पछ�? 
अनुप��ितका बारेमा �रपोट� गन� िव�ालयमा स�क�  गनु�पछ� । तपाईंको ब�ाले िव�ालय छुटाएको छ भनी 

थाहा िदन तपाईं िव�ालयको काया�लयमा फोन गन� स�ुपछ� ।  

यो मह�पूण� �न्छ। रा� कानुनले िव�ालयह�लाई िव�ालय िदन सु� भएको दुई घ�ािभत्र 

अनुप��त िव�ाथ�ह�को प�रवारलाई स�क�  गन� आव�क पछ� । िव�ाथ�को �मायो� 

अनुप��ित छैन भने धेरैजसो िव�ालयले अिभभावकह�लाई स�क�  गन� �चािलत कलह� 

प्रयोग गछ� न्। धेरैजसो िव�ालयमा अनुप��ित �रपोट� गन�का लािग छु�ै हािजरी फोन न�र �न्छ।  

हामीसँग यो कानुन छ जसकारण प�रवार र िव�ालयले बालबािलका कहाँ छन् र उनीह� सुरि�त 

छन् भनी थाहा पाउँछन्। 

तपाईंको ब�ा िव�ालयमा आउँदा तपाईंको ब�ा िकन अनुप��त �नु��ो भनी �ा�ा गरेर 

िव�ालयमा एउटा नोट  िदनुहोस्। �मायो� अनुप��ितका लािग, िव�ालयले अनुरोध गरेको कुनै पिन 

कागजात वा सामग्रीह� उपल� गराउन सुिनि�त गनु�होस्। िचिक�कको नोट एउटा सामा� उदाहरण 

हो। किहलेकाही ँिव�ालयले �मायो�को �पमा अनुप��ितलाई गणना ग�रने छैन। प�रवारह�ले 
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िव�ालयलाई आव�क पन� पत्र वा अ� सामग्रीह� उपल� नगराउँदा य�ो �न्छ।  

तपाईं नोटका लािग अनुरोध गन� स�ु�न्छ। सोध्नुहोस्, "कृपया मेरो ब�ाको अनुप��ितलाई 

�मायो� गन� िव�ालयमा िदनका लािग मसँग एउटा नोट छ।" 

तपाईंको ब�ाको िश�कसँग सोधपूछ गनु�होस्। तपाईंको ब�ाले समी�ा गनु�पन� कुनै असाइनमे� वा 

सामग्रीह� छन् वा छैनन् भनी हेनु�होस्। िवशेषगरी तपाईंको ब�ाले धेरै िदन िव�ालय छुटाएको छ भने। 

"मेरो ब�ाले छुटाएका पाठ र असाइनमे�ह� पूरा गन� के गन� स�ु�न्छ?" 

राम्रो उप��ित भनेको के हो? 
िव�ाथ�ह� स�व भएस� िव�ालयमा उप��त �नुपछ� । िव�ालयमा िढलो पु�ाले प्रायः  तपाईंको 

ब�ाको िसकाइमा धेरै िदन िव�ालय नछुटेको जि�कै नकारा�क असर पान� सक्छ। िव�ाथ�ह�ले 

िव�ालय छुटाएको बेला, उनीह� िस�बाट वि�त �न्छन्। उनीह� िछ�ै आफ्ना सहपाठीह�पिछ पन� 

सक्छन्। िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�को सफलताका बारेमा �ाल राख्छन्। उनीह�ले िव�ालय जान 

म�त चािहने िव�ाथ�ह�लाई सहयोग गन� थप कदमह� चाल्ने छन्। 

दुई प्रकारका अनुप��ितह� छन्: �मायो� र अ��। अनुप��ितको प्रकार िव�ालयदे�ख 

िव�ालयस� फरक �ने छ, �सैले तपाईंको आफ्नो िव�ालयमा िविश� िनयम जा� मह�पूण� �न्छ। 

उदाहरणका लािग, तपाईंलाई कानुनी भेटघाटमा उप��त �न वा आफ्नो ब�ालाई िचिक�ककहाँ लैजानु 

आव�क छ भने अनुप��ितलाई �मायो� मा� सिकन्छ। तपाईंको ब�ाका लािग �मायो� अनुप��ित 

प्रा� गन�, तपाईंले िचिक�क, विकल वा तपाईंको अनुप��ितको कारण प्रमािणत गन� स�े कोही 

���को पत्र देखाउन आव�क पछ� । यस त�रकाले िव�ालयले अनुप��त �नु आव�क िथयो भनेर 

बु�े छ र यो तपाईंको ब�ाको हािजरी रेकड�मा गणना �ने छैन। 

िव�ाथ�ह�ले धेरै िदन िव�ालय छुटाउँदा के �न्छ? 
बालबािलकाह�ले धेरै िदन िव�ालय छुटाउँदा उनीह�ले आफ्नो धेरै िस�े समय छुटाउँछन् र िछ�ै पिछ 

पन� सक्छन्। यसकारण िव�ालयले हरेक िव�ाथ�को हािजरी अनुगमन गछ� । 

िव�ालयले के-के कुरा गन� सक्छ: 

• तपाईंको अनुप��ितका बारेमा थाहा िदन र तपाईंको ब�ा सुरि�त छ भनी सुिनि�त गन� आफ्नो 
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प�रवारलाई स�क�  गनु�होस्।  

• घरमा पत्र पठाउनुहोस्। यो पत्र तपाईंले प्रयोग गन� �चाउने भाषामा पठाइनुपछ� । तपाईंले आफ्नो 

ब�ालाई िव�ालयमा भना� गदा� उनीह�ले तपाईंले प्रयोग गन� �चाउने भाषाका बारेमा अनुरोध 

गनु�पऱ् �ो। तपाईंले �चाउने भाषा प�रवत�न गनु�भयो भने तपाईं िव�ालयमा यसलाई अ�ाविधक 

गन� वा प�रवत�न गन�का लािग अनुरोध गन� स�ु�न्छ। 

• तपाईंको ब�ा सुरि�त छ भनी सुिनि�त गन� कसैलाई तपाईंको घरमा जान लगाउनुहोस्। 

• तपाईंको ब�ा िनयिमत �पमा िव�ालय जान्छ भनी सुिनि�त गन� योजना बनाउनका लािग आफ्नो 

प�रवारलाई स�क�  गनु�होस्। 

• तपाईंको प�रवारको आव�कतालाई के-क�ा सहायता चािहन्छ भ�ेबारे अनुरोध गनु�होस्।  

• तपाईंको ब�ालाई हरेक िदन िव�ालयमा उप��त �न म�तका लािग सेवाह� उपल� 

गराउनुहोस्।  

मेरो प�रवारले के-के कुरा गन� स�ु�न्छ: 

क�ो िवक�ह� छन् भनी हेन�का लािग तपाईं िव�ालयमा फोन गन� स�ु�न्छ। तपाईं उप��ित 

अिधकारी, प्रधाना�ापक वा कुनै पिन िव�ालयको कम�चारी सद�सँग कुराकानी गन� स�ु�न्छ। तपाईं 

आफ्नो ब�ाले िकन िव�ालय छुटाएको छ भनी साझा गन� स�ु�न्छ। प्रायः  िव�ालयले तपाईं ज�ै 

प�रवारह�लाई आफ्नो ब�ालाई हरेक िदन समयमै िव�ालय पुऱ् याउन म�त गन� सक्छ।  

तपाईलें सो� स�े प्र�ह� 
• मेरो ब�ाले िव�ालय छुटाएको छ भने मैले के गन�पछ� ? 

• मेरो ब�ाले सां�ृितक वा धािम�क िबदाका लािग िव�ालय छुटाउन आव�क छ भने मैले के 

गनु�पछ� ? मसँग आफ्नो ब�ालाई िव�ालयमा �ाउने त�रका छैन भने म के गन� सक्छु? 

• मैले आफ्नो ब�ालाई िव�ालयबाट िलएर जान स��न भने म के गन� सक्छु? 

• मेरो ब�ा िव�ालय जान अ�ीकार गछ�  र मलाई िकन भ� चाहँदैन। मैले के गन�? म�तका लािग 

म कसलाई अनुरोध गन� सक्छु? मैले आफ्नो ब�ाको हािजरीका बारेमा मेलमा एउटा पत्र प्रा� 

गरँे। म यस बारेमा कुराकानी गन� स�े कोही �नु�न्छ? 
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तपाईकंो ब�ालाई राम्रो उप��ितमा म�त गन�का लािग सुझावह�  
� तपाईकंो ब�ा िकन िव�ालय जान चाहँदैनन् भनेर बु� प्रयास गनु�होस्। किहलेकाही ँ

तपाईंको ब�ा िव�ालय जान चाहँदैनन्। य�ो �ँदा, तपाईंको ब�ाले क�ो महसुस ग�ररहेको छ 

र उनीह� िकन िव�ालय जान चाहँदैनन् भ�े कुरा बु�मा �ान के��त गनु�होस्। उनीह�को 

सम�ा वा िच�ाह� स�ोधन गन� सुिनि�त गनु�होस्। 

� तपाईकंो ब�ाले प्रायः  िव�ालय जान अ�ीकार गछ�  र तपाईलंाई िकन बताउन स�ैन भने 

िश�क वा िव�ालयको परामश�दातासँग अपोइ�मे� िनधा�रण गनु�होस्। उनीह�ले 

तपाईंको ब�ा िकन िव�ालय जान चाहँदैनन् भनेर प�ा लगाउन म�त गन� स�े छन्। 

� तपाईकंो ब�ाले िचिक�ा अपोइ�मे� वा िबरामीका लािग िव�ालय छुटाएको समय 

घटाउनुहोस्। तपाईं स�ु�न्छ भने िव�ालय िदन बािहर वा िवश्रामको समयमा अपोइ�मे�ह� िनधा�रण 

गनु�होस्। तपाईंको ब�ा वा�वमै िबरामी �ँदा वा संक्रामक रोगह� ला�ा मात्र घरमा राख्नुहोस्। तपाईं 

आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा अनुप��ित �रपोट� गन�का लािग प्रयोग गन� स�े यो नमूना नोट हेनु�होस्। 

� उनीह� िबरामी �नबाट ब� र िव�ालय नछुटाउन सकून् भ�का लािग आफ्नो ब�ालाई 

�� रहन म�त गनु�होस्। उनीह� �� रहन स�े एउटा त�रका भनेको तपाईंको ब�ाले 

प्रश� फलफूल र तरकारीह�सिहत स�ुिलत आहार खानु�न्छ र खेलकुद टोली वा बािहर खेल्ने 

समयमाफ� त हरेक िदन �ायाम गन� अवसरह� छन् भनी सुिनि�त गनु� हो। 

� तपाईकंो ब�ाको िव�ालय काय�तािलका व�रप�र प�रवारका काय�क्रमह� िनधा�रण गनु�होस्। 

िव�ालय िबदाह�मा वा स�ाह�मा पा�रवा�रक यात्रा र उ�वह�को योजना बनाउनुहोस्। 

� आफ्नो ब�ाको िश�क वा िव�ालयसँग स�ो िछटो कुराकानी गनु�होस्। पा�रवा�रक 

आप�ािलन वा अप्र�ािशत यात्राह� भएको �ँदा िश�क वा िव�ालयलाई थाहा िदनु मह�पूण� 

�न्छ। िश�कले तपाईंलाई आफ्नो ब�ाले अगािड काम गन� स�ु�न्छ वा तपाईंको ब�ा 

िव�ालयबाट टाढा �ँदा पूरा गन� स�े काम िलन स�ु�न्छ भनी िनण�य गन� म�त गनु� �ने छ। 

� भावी योजना। तपाईंको ब�ालाई प्र�ेक रातको अक� िदन िव�ालयमा आव�क पन� लुगा वा 

व�ुह� छानेर िव�ालयका लािग तयारी गन� म�त गनु�होस्। तपाईं वा तपाईंको ब�ाले सिजलै 

फेला पान� स�े अक� िदन उनीह�लाई आव�क पन� अ� चीजह� राख्नुहोस्। 

� तपाईकंो ब�ा पया�� िनदाएको कुरा सुिनि�त गनु�होस्। तपाईंको ब�ा 8 दे�ख 12 
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घ�ास� पया�� िनदाएको कुरा सुिनि�त गनु�होस्। पया�� िनद्राले बालबािलकालाई अक� िदन 

समयमै उठ्न र आन��त र तयार गन� म�त गछ� । तपाईंको ब�ाले सु�ुअिघ केही शा� कुराह� 

ज�ै टेिलिभजन हेन� वा सेलफोन प्रयोग गनु�को स�ा पढ्ने गरेर आराम गनु�पछ� ! 

� दोभासेका लािग अनुरोध गनु�होस्। िव�ालयसँग काम गदा�, तपाईंलाई दोभासे चािहन्छ वा 

चािहँदैन भनी िव�ालयमा थाहा िदनुहोस् वा तपाईंको भाषा तथा सं�ृित बु�े ���सँग कुराकानी 

गनु�होस्। तपाईं िव�ालयमा तपाईंको प्राथिमकताको भाषामा अनुवाद ग�रएको �ा�आउट वा 

जानकारीका लािग अनुरोध गन� पिन स�ु�न्छ।  

तपाईंको ब�ालाई राम्रो हािजरी प्रा� गन� म�त गन�का लािग यो कोलो�रन कोलोराडो (Colorín 

Colorado) को िव�ालय हािजरीको पृ�मा गएर थप जा�ुहोस्।  

िव�ालय पठाउने नमूना नोट 
तपाईंको ब�ा िव�ालय नगएको बेलामा िव�ालय पठाउनका लािग पठाइने पत्र वा स�ेशको उदाहरण 

यहाँ रहेको छ। तपाईंले हातैले पत्र लेखेर वा आफ्नो ब�ाको िश�क वा िव�ालयलाई पाठ स�ेश वा 

इमेलबाट पठाएर प्रयोग गन� स�ु�न्छ। तपाईंले मात्र आफ्नो जानकारी थ�ुपन� �न्छ।  

 
आदरणीय {�ुल कम�चारी सद�को नाम लेख्नुहोस्}, 

कृपया मेरो ब�ा {तपाईंको ब�ाको नाम लेख्नुहोस्} भएको �ँदा िव�ालयमा उप��त {तपाईंको ब�ाले 

�ुल िमस गरेको िमित लेख्नुहोस्l} नभएकोमा {तपाईंको ब�ाले �ुल िमस गरेको कारण 

लेख्नुहोस्}उहाँलाई माफ गनु�होस्। तपाईंलाई मबाट थप जानकारी चािहन्छ भने तपाईंले मलाई {तपाईंको 

फोन न�र, इमेल वा �ुलले तपाईंलाई स�क�  गन� स�े सबभ�ा ठीक मा�म लेख्नुहोस्} मा स�क�  

गन� स�ु�न्छ।  

ध�वाद,  

{तपाईंको ह�ा�र यहाँ गनु�होस्} 

 
 

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
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 अित�र� स्रोतह� 

• तपाईंले अ�ाय 2 चयन गदा� NCELA प�रवा�रक टुलिकट (Family Toolkit) को उप��ित 

ख�बाट थप जा� स�ु�न्छ। NCELA प�रवा�रक टुलिकट चार वटा भाषा (अङ्गे्रजी, अरबी, 

िचिनयाँ र �ेस) मा उपल� छ।  https://ncela.ed.gov/educator- support/toolkits/family-

toolkit  

• कोलो�रन कोलोराडो (Colorín Colorado) मा िव�ालयको हािजरीमा सफलताको स्रोत (School 

Attendance Key Success) को यो पृ�मा सुझावह� प्रदान ग�रएको छन्। 

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success 

• यो िल�मा हािजरीस��ी काय�ह�ले िविभ� भाषाह�मा उपल� गराउने िविभ� गे्रडह�को 

हािजरीका बारेमा �ा�आउटह� उपल� छन्। 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• यो िल�मा हािजरीस��ी काय�ह�ले तपाईंको ब�ा िबरामी छ वा छैन र िव�ालयबाट घरमा 

जानुपछ�  भ�े िनण�य गदा� प�रवारह�लाई िदने सुझावह� पिन उपल� 

छन्।https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• अ�ुकक�  (Albuquerque) प��क िव�ालयह�को यो वेबसाइटमा प�रवारह�का लािग 

उप��ितका सुझावह� प्रा� गनु�होस्।  https://www.aps.edu/news/archives/news-from-

2021-2022/attendance-tips-for-families  

 
 
यी स्रोतह�ले Ohioका ब�भािषक िव�ाथ�को शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज तथा क�रयरका नितजाह� बिलयो बनाउने 

ल� राख्छन्। Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of Education and Workforce) र Ohio रा�को 

िव�िव�ालयको रोजगारीका लािग िश�ा तथा प्रिश�ण के� (The Ohio State University's Center on Education and 

Training for Employment) का साथै पा�रवा�रक अिधव�ा, सामुदायको नेतृ�कता�, �ूल िड��� �का कम�चारी तथा 

िश�कह�को समिप�त समूहिबचको सहयोगी प्रयासबाट स्रोतह� िसज�ना ग�रएका िथए।  

https://ncela.ed.gov/educator-%20support/toolkits/family-toolkit
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