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Понимание ситуации с посещаемостью 

школы — залог успеха в учебе 

Дети, регулярно посещающие школу, чаще добиваются успехов в учебе. У 

учащихся, ежедневно посещающих школу, в девять раз больше шансов 

завершить среднее образование. У них также в шесть раз больше шансов 

научиться хорошо читать к третьему классу. По этой причине дети должны 

стараться не пропускать школу. Школы штата Ohio ведут учет количества часов 

посещения школы детьми.  

Дети, регулярно посещающие школу: 

• получают более высокие оценки, осваивают английский быстрее; 

• лучше относятся к самим себе и школе; 

• лучше ладят со своими одноклассниками и учителями. 

Что делать, если ребенку нужно пропустить школу? 

Свяжитесь со школой и сообщите о пропуске занятий. Вы можете позвонить в 

администрацию школы и сообщить, что ребенок пропустит школу.  

Это очень важно. Согласно законодательству штата, работники школ 

обязаны связываться с семьями отсутствующих учащихся в течение двух 

часов после начала учебного дня. В большинстве школ звонки родителям 

осуществляются автоматически, если у учащегося нет уважительной 

причины для пропуска занятий. В большинстве школ есть отдельный номер 

телефона, по которому можно сообщить об отсутствии учащихся.  

Этот закон действует для того, чтобы работники школы и родители знали, 

где находятся дети и что они в безопасности. 

По возвращению в школу передайте записку с объяснением причин отсутствия 

ребенка. В случае отсутствия по уважительной причине обязательно 

предоставьте все документы или материалы, которые запрашивает школа. Самый 
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распространенный пример — справка от врача. Не все причины отсутствия школа 

признает уважительными. Это происходит, когда семья не предоставляет записку 

или прочие материалы, запрашиваемые в школе.  

Вы можете попросить справку у врача. Спросите: «Могли бы вы 

предоставить справку, подтверждающую уважительную причину отсутствия 

ребенка в школе?» 

Поговорите с учителями ребенка. Узнайте, есть ли какие-нибудь задания или 

материалы, с которыми вашему ребенку следует ознакомиться. Особенно, если 

пропущено много занятий. 

«Какие домашние задания вы можете дать ребенку, чтобы наверстать 

пропущенные уроки и задания?» 

Что подразумевается под хорошей посещаемостью? 

Учащиеся должны посещать школу как можно чаще. Частые опоздания в школу 

могут негативно сказаться на успеваемости ребенка точно так же, как и частые 

пропуски занятий. Когда учащиеся пропускают школу, они упускают возможность 

учиться. Они могут быстро отстать от своих одноклассников. В школе заботятся 

об успешном развитии учащихся. Работники школы сделают все возможное, 

чтобы оказать поддержку учащимся в нужный момент. 

Пропуски бывают двух видов: по уважительной причине и без нее. Разные школы 

имеют разные варианты причин отсутствия, поэтому важно узнать о правилах 

конкретно в своей школе. Например, если вам нужно посетить адвоката или 

отвести ребенка к врачу, причина пропуска может считаться уважительной. Для 

того чтобы в школе засчитали пропуск как уважительный, вам, возможно, нужно 

будет предоставить справку от врача, записку от адвоката или другого человека, 

который может подтвердить причину отсутствия. Это поможет понять работникам 

школы, что пропуск был необходимым, и не будет засчитываться ребенку как 

прогул. 
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Что происходит, когда учащиеся пропускают слишком 

много занятий в школе? 

Когда дети часто пропускают занятия в школе, они упускают большую часть 

своего учебного времени и могут быстро отстать от школьной программы. Вот 

почему в школах следят за посещаемостью каждого учащегося. 

Какие действия могут предпринять в школе: 

• Связаться с вашей семьей, чтобы сообщить об отсутствии ребенка, а также 

убедиться, что он в безопасности.  

• Отправить письмо домой. Текст в этом письме должен быть написан на 

вашем предпочтительном языке. При зачислении ребенка в школу вам 

должны были задать вопрос о предпочтительном языке общения. При 

изменении языковых предпочтений вы всегда можете связаться с 

работниками школы и попросить их внести соответствующие изменения. 

• Попросить кого-нибудь сходить к вам домой, чтобы убедиться, что ваш 

ребенок в безопасности. 

• Поговорить с семьей, чтобы составить план регулярного посещения школы 

вашим ребенком. 

• Уточнить, какая помощь необходима семье.  

• Предоставить ребенку определенную помощь, чтобы он мог посещать 

школу каждый день.  

Что может предпринять семья? 

Позвонить в школу, чтобы узнать о доступных вариантах. Поговорить с 

инспектором по посещаемости, директором школы или любым другим 

сотрудником школы. Сообщить причины, по которым ваш ребенок пропускает 

школу. Школа зачастую идет навстречу таким семьям, как ваша, чтобы ребенок 

ежедневно и вовремя добирался до школы.  

Вопросы, которые вы можете задать 

• Что делать, если ребенок пропускает школу? 
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• Что делать, если ребенку нужно пропустить школу в связи с культурным или 

религиозным праздником? Что делать, если у меня нет возможности 

отвезти ребенка в школу? 

• Что делать, если я не могу забрать ребенка из школы? 

• Мой ребенок отказывается посещать школу и не хочет говорить почему. Что 

делать? К кому можно обратиться за помощью? Мне прислали по почте 

письмо о посещаемости школы моим ребенком. С кем можно обсудить этот 

вопрос? 

Советы, которые помогут вашему ребенку с 

посещаемостью  

 Постарайтесь понять, почему ребенок не хочет ходить в школу. Время 

от времени ребенку не хочется ходить в школу. В таких случаях отнеситесь 

к ситуации с пониманием, обсудите чувства ребенка и причины его 

нежелания ходить в школу. Обязательно решите эти вопросы или 

проблемы. 

 Если ребенок часто отказывается ходить в школу и не может 

объяснить вам причину, запишитесь на прием к учителю или 

школьному консультанту. Возможно, они помогут вам понять причину, 

почему ребенок не хочет ходить в школу. 

 Сократите количество пропусков занятий из-за приемов у врача или 

болезни. По возможности записывайтесь на прием во внеклассное время 

или на переменах. Оставляйте ребенка дома только в том случае, если он 

действительно болен или у него заразная болезнь. Ознакомьтесь с этим 

образцом записки, которую вы можете использовать для уведомления 

школы об отсутствии вашего ребенка. 

 Помогите ребенку поддерживать здоровье, чтобы он не болел и не 

пропускал школу. Один из способов поддержания здоровья — это 

сбалансированное питание с большим количеством фруктов и овощей и 

возможность ежедневных занятий спортом в кружке или игры на улице. 
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 Планируйте семейные мероприятия с учетом школьного расписания 

ребенка. Планируйте семейные поездки и торжества во время школьных 

каникул или на выходных. 

 Поговорите с учителем или сотрудником школы как можно скорее. 

Важно сообщать учителю или сотрудникам школы о чрезвычайных 

ситуациях в семье или незапланированных поездках. Учитель подскажет, 

возможно ли выполнить задания заранее или сделать домашнюю работу во 

время отсутствия в школе. 

 Планируйте заранее. Помогайте ребенку готовиться к школе, каждый 

вечер выбирая одежду или предметы, которые понадобятся ему в школе на 

следующий день. Разложите всё, что понадобится на следующий день, так, 

чтобы это можно было легко найти. 

 Убедитесь, что ребенок высыпается. Следите за тем, чтобы ребенок 

достаточно спал, примерно от 8 до 12 часов. Полноценный сон помогает 

детям просыпаться вовремя, чувствовать себя отдохнувшими и готовыми к 

новому дню. Ребенку следует расслабиться перед сном, занявшись чем-

нибудь спокойным, например, чтением, а не просмотром телевизора или 

сидением за мобильным телефоном! 

 Запросите услуги переводчика. При общении с работниками школы 

сообщите, нужен ли вам переводчик или кто-либо другой, кто понимает ваш 

язык и культуру. Вы также можете попросить, чтобы из школы прислали 

раздаточные материалы или информацию, переведенную на ваш язык.  

Узнайте подробнее о том, как помочь ребенку с посещением школы, на 

соответствующей странице Colorin Colorado.  

Образец записки для школы 

Вот пример записки для школы на случай пропуска занятий. Вы можете написать 

записку от руки, отправить текстовое сообщение или электронное письмо 

учителям или в школу. Все, что вам нужно сделать, это внести свою информацию.  

 

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
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Уважаемый(-ая) {write the name of the school staff member}! 

Мой ребенок {write your child’s name} пропустил школу {write the date your child missed 

school}, потому что {write the reason your child missed school}. Если вам нужна 

дополнительная информация от меня, пожалуйста, свяжитесь со мной следующим 

способом:{write your phone number, email, or the best way the school can contact you}.  

Благодарю Вас! 

{Sign your name here} 

 

 Дополнительные ресурсы 

• В этом раздаточном материале содержится дополнительная информация о 

пользе хорошей посещаемости и советы для семей. 

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-

your-childs-attendance/  

• С более подробной информацией можно ознакомиться в разделе 

«Посещаемость» материалов для семей NCELA Family Toolkit, в главе 2. 

Этот ресурс доступен на четырех языках (английском, арабском, китайском 

и испанском). https://ncela.ed.gov/educator- support/toolkits/family-toolkit  

• На странице «Ключ к успеху в посещении школы Colorin Colorado» 

представлены советы по посещаемости. 

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success 

• Служба Attendance Works предлагает раздаточные материалы о посещаемости 

на разных уровнях обучения. Материалы также доступны на нескольких языках. 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• Служба Attendance Works также предоставляет советы семьям при 

принятии решения о болезни ребенка и необходимости пропуска занятий в 

школе. https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• Ознакомьтесь с советами по посещаемости для семей на веб-сайте 

государственных школ Albuquerque. https://www.aps.edu/news/archives/news-

from-2021-2022/attendance-tips-for-families  

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-your-childs-attendance/
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/tips-and-information-to-support-your-childs-attendance/
https://ncela.ed.gov/educator-%20support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
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Эти ресурсы направлены на улучшение успеваемости и благополучия многоязычных учащихся в 

штате Ohio, а также на достижение ими успехов в освоении профессии. Ресурсы были созданы 

благодаря совместным усилиям Департамента образования и трудовых ресурсов штата Ohio 

(Ohio Department of Education and Workforce) и Центра образования и профессиональной 

подготовки при Университете штата Ohio (Center on Education and Training for Employment, The 

Ohio State University), а также специальной группы защитников интересов семьи, 

представителей общественности, сотрудников школьных округов и учителей.  

 
 
 
 
 


