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Comprender la asistencia a clase: clave del éxito 
académico 

Los niños que van a la escuela a menudo tienen más probabilidades de obtener buenos 

resultados en la escuela. Los estudiantes que asisten a la escuela todos los días tienen 

nueve veces más probabilidades de graduarse de la secundaria. También tienen seis 

veces más probabilidades de alcanzar el éxito en lectura en tercer grado. Por esta razón, 

se espera que los niños asistan a la escuela tanto como sea posible. En Ohio, las 

escuelas llevan un registro del número de horas que los niños asisten a la escuela.  

Los niños que asisten regularmente a la escuela: 
• Obtienen mejores calificaciones. Aprenden inglés más rápido. 

• Se sienten mejor consigo mismos. Se sienten mejor en la escuela. 

• Tienen mejores relaciones con sus compañeros y maestros. 

¿Qué debe hacer si su hijo tiene que faltar a la escuela? 
Póngase en contacto con la escuela para comunicar la inasistencia. Puede llamar a la 

oficina de la escuela para avisar que su hijo va a faltar a clase.  

Esto es importante. La ley estatal exige que las escuelas se pongan en contacto 

con las familias de los estudiantes ausentes en las dos horas siguientes al inicio 

de la jornada escolar. La mayoría de las escuelas utilizan llamadas automáticas 

para ponerse en contacto con los padres si un estudiante tiene una ausencia 

injustificada. La mayoría de las escuelas tienen un número de teléfono 

específico para comunicar las ausencias.  

Tenemos esta ley para que las familias y la escuela sepan dónde están los niños 

y que están seguros. 

Cuando su hijo vuelve a la escuela, entrega una nota explicando por qué ha faltado. En 

el caso de una ausencia justificada, asegúrese de proporcionar cualquier documento o 

material que la escuela le solicite. Un ejemplo habitual es una nota del médico. En 
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ocasiones, la escuela no registra una ausencia como justificada. Esto ocurre cuando 

las familias no proporcionan una carta u otros documentos requeridos por la escuela.  

Puede solicitar una nota de justificación. Puede preguntar: “¿Podría facilitarme 

una nota para que mi hijo la entregue en la escuela para justificar su ausencia?”. 

Consulte con los maestros de su hijo. Fíjese si tiene alguna tarea o material que su hijo 

deba repasar. Sobre todo, si su hijo falta muchos días a la escuela. 

“¿Qué puede hacer mi hijo para recuperar las lecciones y tareas que ha perdido?”. 

¿Qué es una buena asistencia? 
Los estudiantes deben asistir a la escuela tanto como sea posible. Llegar tarde a la 

escuela con frecuencia puede afectar negativamente el aprendizaje de su hijo tanto 

como faltar demasiados días a clase. Cuando los estudiantes faltan a clase, se pierden 

el aprendizaje. Pueden atrasarse rápidamente con respecto a sus compañeros. Las 

escuelas se preocupan por el éxito de los estudiantes. Tomarán medidas adicionales 

para apoyar a los estudiantes que necesiten ayuda para llegar a la escuela. 

Existen dos tipos de ausencias: justificadas e injustificadas. El tipo de ausencia variará 

de una escuela a otra, por lo que es importante conocer las normas específicas de su 

propia escuela. Por ejemplo, si tiene que acudir a una cita legal o llevar a su hijo al 

médico, la ausencia podría considerarse justificada. Para que la ausencia de su hijo se 

considere justificada, es posible que deba presentar una carta de justificación del 

médico, del abogado o de alguien que pueda constatar el motivo la ausencia. De este 

modo, la escuela entenderá que la ausencia era necesaria y no figurará en el registro 

de asistencia de su hijo. 

¿Qué ocurre cuando los estudiantes faltan demasiado a clase? 
Cuando los niños faltan mucho a clase, pierden gran parte de su tiempo de aprendizaje 

y pueden atrasarse rápidamente. Por eso las escuelas controlan la asistencia de cada 

estudiante. 
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Qué puede hacer la escuela: 
• Ponerse en contacto con su familia para informarle de la ausencia y asegurarse 

de que su hijo esté a salvo.  

• Enviar una carta al hogar. Esta carta debe enviarse en el idioma de su 

preferencia. Cuando matriculó a su hijo en la escuela, el personal debió haberle 

preguntado por la preferencia de idioma. Si el idioma de su preferencia cambia, 

puede solicitar que la escuela actualice la información o que la modifique. 

• Enviar a alguien a su hogar para asegurarse de que su hijo esté a salvo. 

• Ponerse en contacto con su familia para elaborar un plan que garantice la 

asistencia regular de su hijo a la escuela. 

• Preguntar qué apoyos necesita su familia.  

• Proporcionar servicios para ayudar a que su hijo asista a la escuela todos los días.  

¿Qué puede hacer mi familia? 
Puede llamar a la escuela para ver qué opciones hay. Puede hablar con el responsable 

de asistencia, el director o con cualquier miembro del personal de la escuela. Puede 

explicar por qué su hijo falta a clase. A menudo, la escuela puede ayudar a familias 

como la suya a que su hijo llegue puntual a la escuela todos los días.  

Preguntas que puede hacer 
• ¿Qué debo hacer si mi hijo falta a clase? 

• ¿Qué debo hacer si mi hijo tiene que faltar a clase debido a una celebración cultural 

o religiosa? ¿Qué puedo hacer si no tengo cómo llevar a mi hijo a la escuela? 

• ¿Qué puedo hacer si no puedo recoger a mi hijo de la escuela? 

• Mi hijo se niega a ir a la escuela y no quiere decirme por qué. ¿Qué debo hacer? 

¿A quién puedo pedir ayuda? He recibido una carta por correo sobre la 

asistencia de mi hijo. ¿Hay alguien con quien pueda hablar de esto? 

Consejos para ayudar a su hijo a tener buena asistencia  
� Intente comprender por qué su hijo no quiere ir a la escuela. A veces, su hijo 

no querrá ir a la escuela. Cuando esto ocurra, trate de comprender cómo se 
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siente y por qué no quiere ir a la escuela. Asegúrese de abordar sus problemas 

o preocupaciones. 

� Si su hijo se niega a ir a la escuela a menudo y no puede decirle por qué, 
programe una cita con el maestro o con el asesor escolar. Tal vez puedan 

ayudarle a averiguar por qué su hijo no quiere ir a la escuela. 

� Minimice el tiempo que su hijo falta a clase por citas médicas o 
enfermedad. Cuando pueda, programe las citas fuera del horario de jornada 

escolar o durante los recesos. Mantenga a tu hijo en casa solo cuando esté 

realmente enfermo o si tiene una enfermedad contagiosa. Vea este modelo de 

nota que puede utilizar para comunicar una ausencia a la escuela de su hijo. 

� Ayude a su hijo a mantenerse sano para evitar que enferme y falte a clase. 
Una forma de mantenerse sano es asegurarse de que su hijo siga una dieta 

equilibrada con mucha fruta y verdura, y que tenga la oportunidad de hacer ejercicio 

todos los días participando en algún deporte de equipo o jugando al aire libre. 

� Programe los eventos familiares en función del horario escolar de su hijo. 
Planifique viajes y celebraciones familiares durante las vacaciones escolares o 

los fines de semana. 

� Comuníquese con el maestro de su hijo o con la escuela lo antes posible. 
Es importante comunicar al maestro o a la escuela cuando ocurran emergencias 

familiares o viajes inesperados. El maestro le ayudará a decidir si su hijo puede 

adelantar trabajo o si puede llevarse trabajo que pueda completar mientras se 

ausenta de la escuela. 

� Planifique con antelación. Ayude a su hijo a prepararse para la escuela 

eligiendo cada noche la ropa o los elementos que necesitará en la escuela al día 

siguiente. Deje cualquier otra cosa que vaya a necesitar al día siguiente donde 

usted o su hijo puedan encontrarla fácilmente. 

� Asegúrese de que su hijo duerma lo suficiente. Asegúrese de que duerma lo 

suficiente, entre 8 y 12 horas. Dormir lo suficiente ayuda a los niños a levantarse 

a tiempo y a sentirse descansados y preparados al día siguiente. Su hijo debe 

relajarse antes de acostarse haciendo algo tranquilo, como leer en lugar de ver 
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la televisión o utilizar el teléfono celular. 

� Solicite un intérprete. Cuando colabore con la escuela, indique si desea contar 

con la asistencia de un intérprete o hablar con alguien que entienda su idioma y 

su cultura. También puede solicitar que le traduzcan a su idioma de preferencia 

los folletos o la información que le envíen desde la escuela.  

Obtenga más información sobre cómo ayudar a su hijo a tener una buena asistencia en 

la página “School Attendance” (Asistencia escolar) de Colorin Colorado.  

Modelo de nota para enviar a la escuela 
Aquí tiene un ejemplo de carta o mensaje para enviar a la escuela cuando su hijo falte 

a clase. Puede utilizarlo para redactar una carta a mano o para enviar un mensaje de 

texto o un correo electrónico a los maestros o a la escuela de su hijo. Todo lo que tiene 

que hacer es incluir su información.  

 
Estimado/a {escriba el nombre del miembro del personal de la escuela}: 

Por favor, disculpe a mi hijo {escriba el nombre de su hijo} por faltar a clase el {escriba la 

fecha en la que su hijo faltó a la escuela} debido a que {escriba el motivo por el que su 

hijo faltó a la escuela}. Puede ponerse en contacto conmigo al {escriba su número de 

teléfono, dirección de correo electrónico o la mejor forma en que la escuela puede 

ponerse en contacto con usted} si necesita más información.  

Muchas gracias,  

{firme con su nombre aquí} 

 
  

https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
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Sample Note to Send to School 
Here is an example of a letter or message to send the school when your child misses 

school. You can use this to write a letter by hand or use it to send a text message or 

email to your child’s teachers or school. All you need to do is add your information.  

 
Dear {escriba el nombre del miembro del personal de la escuela}, 

Please excuse my child {escriba el nombre de su hijo} for missing school on {escriba la 

fecha en la que su hijo faltó a la escuela} because {escriba el motivo por el que su hijo 

faltó a la escuela}. You can contact me at {escriba su número de teléfono, dirección de 

correo electrónico o la mejor forma en que la escuela puede ponerse en contacto con 

usted} if you need more information from me.  

Thank you, 

{firme con su nombre aquí} 
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 Recursos adicionales 

• Puede obtener más información en la sección de asistencia del Kit de 

herramientas para la familia NCELA cuando selecciona el Capítulo 2. Está 

disponible en cuatro idiomas (inglés, árabe, chino y español). 

https://ncela.ed.gov/educator- support/toolkits/family-toolkit  

• La página “Colorin Colorado School Attendance Key Success” ofrece consejos 

sobre la asistencia. https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-

key-success 

• “Attendance Works” ofrece folletos informativos sobre la asistencia en distintos 

niveles de enseñanza, disponibles en varios idiomas. 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• “Attendance Works” también brinda consejos a las familias a la hora de decidir si 

su hijo está enfermo y debe quedarse en casa y no ir a la escuela. 

https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families  

• Acceda a consejos sobre la asistencia para las familias en el sitio web de las 

escuelas públicas de Albuquerque. https://www.aps.edu/news/archives/news-

from-2021-2022/attendance-tips-for-families  

 
 
El objetivo de estos recursos es mejorar los resultados académicos, el bienestar y los resultados 

universitarios y profesionales de los estudiantes multilingües de Ohio. Los recursos se crearon gracias a 

un esfuerzo de colaboración entre el Departamento de Educación y Trabajo de Ohio (Ohio Department of 

Education and Workforce) y el Centro de Educación y Formación para el Empleo de la Universidad 

Estatal de Ohio (Ohio State University's Center on Education and Training for Employment), junto con un 

grupo de dedicados defensores de las familias, líderes comunitarios, personal de los distritos escolares y 

maestros.  

https://ncela.ed.gov/educator-%20support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
https://www.colorincolorado.org/article/school-attendance-key-success
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.attendanceworks.org/resources/handouts-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
https://www.aps.edu/news/archives/news-from-2021-2022/attendance-tips-for-families
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