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िव�ालयसँग कुराकानी गन�का लािग दोभासे प्रयोग गन� 

Ohioमा, िव�ालय र प�रवारह� िमलेर बालबािलकालाई सफल बनाउने काम गछ� न्। उनीह�ले एक 

अका�सँग कुराकानी र मह�पूण� जानकारीको साझेदारी गरेर यसो गछ� न्। िव�ालयह�ले प�रवारले मन 

पराउने भाषाह�मा जानकारी साझा गनु�पछ� । तपाईंको प�रवारले िव�ालयह�सँग प्र� सो� र आफ्नो 

िबचार वा िच�ाह� साझा गन� दोभसेह�बाट म�त प्रा� गन� स�ु�न्छ। 

दोभासे र अनुवाद 

दोभासेह� को �न्? 

दोभासेह� भनेका िविभ� भाषामा कुराकानी गन� म�त गन� पेशरवरह� �न्। उनीह�ले एउटा ���ले 

बोलेको एउटै भाषा सुन्छन्। उनीह�ले अ�लाई िविभ� भाषामा जानकारी साझा गछ� न्। दोभासेह�ले 

सां�ृितक िभ�ताको �ा�ा गन�का लािग म�त गन� सक्छन्। तपाईंको ब�ाको िश�कलाई बु�का लािग 

िब्रजकका बारेमा सो�ुहोस्। 

दोभसेले सोमाली भाषा बोल्ने प�रवारलाई आफ्नो ब�ाको अङ्गे्रजी बोल्ने िश�कसँग कुराकानी 

गन� म�त गन� सक्छ। दोभसेले अिभभावक वा हेरचाहकता�ले िश�कलाई अङ्गे्रजीमा के कुरा 

भ�ु�न्छ भनेर साझा गन� सक्छ। �सपिछ िश�कले अिभभावक वा हेरचाहकता�लाई सोमालीमा के 

भ�ु�न्छ भनेर साझा गछ� न्। 

दोभासेका प्रकारह� 

• दोभासेह�ले प्र�य �पमा प�रवारका साथ उप��त भएर ���ह�को �ा�ा गछ� न्। 

फोनबाट दोभासे सेवा िदने दोभासेले फोनबाट लाइभ दोभासे सेवा िदन्छन्। 

• िभिडयो दोभासेह�ले िभिडयोमाफ� त कुराकानी गछ� न्। उनीह�ले �ाट�फोन वा कम्�ुटर 

ज�ा य�को प्रयोग गछ� न्। 

• सा�ेितक भाषाका दोभासेह�ले कम सु�े ���ह�लाई �ा�ा प्रदान गछ� न्। केिह 

���ले सा�ेितक भाषामाफ� त कुराकानी गन� मन पराउँछन्। धेरै सा�ेितक भाषाका 
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दोभासेह�ले संरिचत अमे�रकन सा�ेितक भाषा श�ावलीबाट तािलम िलएका छन्। यो अ� 

सं�ृित र भाषाह�मा फरक �न सक्छन्। 

 

दोभासेह� को �न सक्छ? 
दोभासेह� प्रिशि�त र प्रमािणत ग�रएको �नुपछ� । �ा�ा गन�का लािग िवशेष सीप र तािलम िदनुपछ� । 

िव�ालयले िव�ाथ�लाई िव�ास नगन�, सहोदर र तािलम निलएको वय�ह�लाई दोभासे �ने कुरा भर पद�न। 

आफ्नो अिभभावकको �ा�ा गन� बालबािलकाले तनाव र दबाब बढेको अनुभव गन� सक्छन्। 

कुराकानीह�मा सत� वा िवषयह� परेको कुरा उनीह�लाई थाहा नभएको यो िवशेषगरी स� हो। 

दोभासेको �पमा प्रिशि�त नभएको कोही ���ले प्रयोग गरेको �ँदा प�रवार र िव�ालयिबच 

मनिभ�ताको जो�खमह� �न सक्छ। िव�ालयले प्रयोग गन� सबै शौि�क प्रिक्रया, प्रणाली वा सत�ह� 

उनीह�ले बु� नस�े भएकाले यसो �न्छ। 

अनुवाद भनेको के हो? 

अनुवाद भनेको एउटा भाषाबाट अक� भाषामा ले�खएको जानकारी हो। यसो गन�का लािग प्रिशि�त भएको 

���लाई अनुवादक भिनन्छ। केही सामुदाियक सं�ाले िनः शु� वा कम लागतमा अनुवाद सेवाह� 

उपल� गराउछन्। 

दोभासे र अनुवाद उपल� गराउने िव�ालयको भुिमका क�ो िथयो? 
• Ohioमा, िव�ालयह�ले िल�खत सामाग्रीको अनुवाद गनु�पछ� । 

आफ्नो ब�ालाई नयाँ िव�ालयमा भना� गराउँदा िव�ालयले प�रवारह�लाई िव�ालय 

ट� ा�िक्र� अनुवाद �ाउन अनुरोध गन� सक्छ। यो अव�ाह�मा, तपाईंले अनुवाद ग�रएको 

ट� ा�िक्र� प्रा� गन�का लािग शु� ितनु�पन� �न सक्छ। केही सामुदाियक सं�ाह�ले कम 

लागतमा वा िनः शु� अनुवाद सेवाह� उपल� गराउन सक्छन्। 

• िव�ालयह�ले दोभासे र अनुवाद अनुरोध गरेको प�रवारह�लाई िनः शु� उपल� गराउनुपछ� । 

• दोभासेले प�रवारको गोपनीयतालाई स�ान गनु�पछ� । 

https://www.colorincolorado.org/guide/fact-sheet-information-limited-english-proficient-parents-and-schools-and-school-districts
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• िव�ालयह�ले िश�ा सेिटङ्ह�मा म�त गन� प्रिशि�त भएको दोभासेह�लाई सुिनि�त गनु�पछ� । 

दोभासेह�ले किहले म�त गछ� न्? 
तपाईं जुनसुकै बेला आफ्नो ब�ाको िव�ालयमा कसैसँग कुराकानी गन� आव�क पदा� दोभासेबाट म�त 

अनुरोध गन� स�ु�न्छ। तपाईं आफ्नो ब�ाको िश�क वा अ� कम�चारी सद�ह�सँग भेट्दा यो 

उपयोगी �न सक्छ। 

केही उदाहरणह� यहाँ छन्: 

• अिभभावक र िश�किबचका क�ेरे�ह� 

• तपाईंको ब�ाको िबशेष िश�ा आव�कताह�का बारेमा बैठकह� 

• िव�ालयको परामश�दातासँग बैठक 

• गृह भेट: िव�ालयका कम�चारीह� तपाईंको प�रवारलाई जा�का लािग तपाईंको घर आउँदा  

• प�रवारह�का लािग िव�ालय काय�क्रम  

• िव�ालय बोड�स��ी बैठक: िव�ालयका नीितह� र िव�ाथ�, प�रवार र िव�ालयह�लाई 

असर गन� अ� मह�पूण� मािमलाह�का बारेमा िनण�यह� ग�रने सभाह�   

म दोभासेका लािग कसरी अनुरोध गन� सक्छु? 
िव�ालयमा बैठकको समयतािलका बनाउँदा, तपाईं आफँैलाई दोभासे चािहन्छ भनी बैठकको 

समयतािलका बनाउने ���लाई बताउन स�ु�न्छ। स�व भएस� अनुरोध गन� मह�पूण� �न्छ। �सैले 

िव�ालयसँग दोभासे खो�े समय छ। 

तपाईंलाई दोभासे अनुरोध गन�का लािग म�त गन� स�े िव�ालयमा अ� ���ह� छन् ज�ै: 

• अङ्गे्रजी भाषाको िश�क 

• प�रवार िलसन 

• िव�ालय परामश�दाता 

• तपाईंको ब�ाको िश�क 

• काया�लय सहयोगी वा सिचव 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
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दोभासेह�का बारेमा तपाई ंप्र�ह� अनुरोध गन� स�ु�न्छ 
दोभासेलाई अनुरोध गन�का लािग तपाईं यो सूिचमा रहेको प्र�ह� अनुरोध गन� स�ु�न्छ: 

• मैले आफ्नो लािग मेरो ब�ा, प�रवारका सद� वा साथीलाई �ा�ा गन� सक्छु?  

• मैले दोभासेलाई िव�ालयको बैठकका लािग कसरी अनुरोध गन� सक्छु?  

• िव�ालयका काय�क्रमह�का लािग दोभासे उपल� छ भनी सुिनि�त गन� मैले पूरा गनु�पन� कुनै 

िवशेष प्रिक्रया वा फाराम छ?  

• मलाई दोभासे आव�क परेको बेला कित पिहले दोभासे अनुरोध गनु�पछ� ?  

• दोभासेले मेरो गोपनीयताको स�ान गन� छ र अ� कसैसँग साझा गन� छैन भने मलाई कसरी 

थाहा �न्छ?  

• मैले आफूले प्रा� गरेको �ा�ा सेवाह�कका बारेमा कसरी गुण�रीय प्रितिक्रया िदन सक्छु?  

दोभासे प्रयोग गन� अिभभावकह�का सुझावह� 
1. देभासेसँग बैठक वा काय�क्रमक गन�का लािग अित�र� समय छुटाउनुहोस्। दोभासेसँग 

कुराकानी गन�का लािग प्रायः  अित�र� समय लाग्छ। 

2. कुराकानी गरेको बेला, तपाईंले भेट्नुभएको ���लाई िसधै हेनु�होस्। दोभासेलाई नहेनु�होस्। 

यसले अक� ���लाई तपाईंले गन� कुनै पिन इशाराह� हेन� अनुमित िदन्छ। यसले तपाईंलाई 

राम्रोसँग बुझाउन म�त गन� सक्छ।  

3. तपाईंलाई िव�ालयसँग कुराकानी गन� म�त गन� दोभासे यहाँ छन्।  

4. दोभासेले तपाईंलाई बेवा�ा ग�ररहेको वा उनीह� ग�ीर भएको ज�ो दे�खन सक्छ। 

उनीह� सबैले एक अका�लाई बु� म�त गन�मा �ान के��त रहेको �न सक्छ।  

5. दोभासेह�ले प�रवारह�को गोपनीयतालाई स�ान गनु�पछ� । उनीह�लाई प�रवारह�ले 

िव�ालयसँग के कुरा साझा गछ� न् भ�े कुरा अ�लाई बताउने अनुमित छैन।  

6. एकै समयमा एक वा दुई वटा छोटा वा� बोल्ने प्रयास गन�होस्। यसले पुण� िवचार साझा 

गन�मा �ान के��त गन� मह�पूण� �न्छ। �सपिछ दोभासेलाई के भिनएको हो भनेर साझा 
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गन� समय िदन रो�ुहोस्।  

7. दोभासेले आफ्नो हात उठाउन वा फरक स�ेत िदन सक्छ। यसको अथ� उनीह�ले तपाईंलाई 

वा अ� कोहीलाई रो� आव�क छ।  

8. केही कुरा �� छ भने दोभासेले तपाईं आफँैलाई दोहोऱ् याउन अनुरोध गन� सक्छ।  

9. किहलेकाही ँसां�ृितक �ा�ाह� पुण� �पमा बु� नसिकने हातका इशाराह� वा 

बोलचालका वा�ांशह� ज�ा कुराह�मा �ान िदन मह�पुण� �न्छ।  

 अित�र� स्रोतह� 

• युिनभिस�टी अफ िमनेसोटा (University of Minnesota) बाट आमाबुबा वा अिभभावक र 

िश�किबचको सफल स�ार िनमा�ण पृ�ले दोभासेसँग िविभ� भाषाह�मा कसरी काम गन� 

सिकन्छ भ�े बारेमा धेरै जानकारी उपल� गराउँछ। तपाईं जानकारी सु� वा पढ्न स�ु�न्छ।  

https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent- educator-

toolkit/building-successful-communication-between-parent-or-guardian-and-

teacher 

• युिनभिस�टी अफ िमनेसोटा (University of Minnesota) को वेबसाइटमा भाषा 

दोभासेह�सँग काम गन�बारे थप जा�ुहोस्। यसमा अङ्गे्रजी, अरबी, सरलीकृत र परा�रागत 

िचिनयाँ र िभयतनामीमा जानकारी छ। 

https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-educator-

toolkit/working-with- language-interpreters 

• USA Hello ले िश�ाका बारेमा दोभासे, अनुवाद र अ� मह�पूण� िवषयका बारेमा 

प�रवारह�लाई स्रोतह� उपल� गराउँछ। https://usahello.org/education  

• सीिमत अङ्गे्रजी िनपुणता अिभभावक र �ो�रन कोलोराडो (Colorin Colorado) बाट 

उनीह�सँग स�ार गन� �ुल र �ुल िड��� �का लािग जानकारी भनेको धेरै भाषामा 

उपल� त� पाना हो। यसले आमाबुबा र अिभभावकह�लाई आफ्नो प्राथिमक भाषा 

नभएका अङ्गे्रजी प्रिवणता बोल्न, सु�, पढ्न वा ले� नस�े अिधकारह�का बारेमा 

https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-%20educator-toolkit/building-successful-communication-between-parent-or-guardian-and-teacher
https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-%20educator-toolkit/building-successful-communication-between-parent-or-guardian-and-teacher
https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-%20educator-toolkit/building-successful-communication-between-parent-or-guardian-and-teacher
https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-%20educator-toolkit/building-successful-communication-between-parent-or-guardian-and-teacher
https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-educator-toolkit/working-with-%20language-interpreters
https://publications.ici.umn.edu/nceo/improving-instruction-parent-educator-toolkit/working-with-%20language-interpreters
https://usahello.org/education
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प्र�ह�को सामा� जवाफ िदन्छ। https://www.colorincolorado.org/guide/fact-sheet- 

information-limited-english-proficient-parents-and-schools-and-school-districts 

मोबाइलका अनुप्रयोगह� 

• Google ले� ले तपाईंलाई आफ्नो �ामेराको पाठ स्�ान गरेर वा फोटो प्रयोग गरेर श�ह� 

अनुवाद गन� आफ्नो फोन प्रयोग गन� अनुमित िदन्छ। तपाईं क�ो कुराह� देख्नु�न्छ भनी 

खो� स�ु�न्छ, कामह� िछटो स�� गन� र आफूले वरपरको संसार बु� स�ु�न्छ। 

 
 
यी स्रोतह�ले Ohioका ब�भािषक िव�ाथ�को शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज तथा क�रयरका नितजाह� बिलयो बनाउने 

ल� राख्छन्। Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of Education and Workforce) र Ohio रा�को 

िव�िव�ालयको रोजगारीका लािग िश�ा तथा प्रिश�ण के� (The Ohio State University's Center on Education and 

Training for Employment) का साथै पा�रवा�रक अिधव�ा, सामुदायको नेतृ�कता�, �ूल िड��� �का कम�चारी तथा 

िश�कह�को समिप�त समूहिबचको सहयोगी प्रयासबाट स्रोतह� िसज�ना ग�रएका िथए।  

https://www.colorincolorado.org/guide/fact-sheet-%20information-limited-english-proficient-parents-and-schools-and-school-districts
https://www.colorincolorado.org/guide/fact-sheet-%20information-limited-english-proficient-parents-and-schools-and-school-districts
https://lens.google/
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