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 درک پیشرفت تحصیلی طفل شما 
با دانستن اینکھ چقدر در مطالعاتشان موفق ھستند،    درک پیشرفت تحصیلی طفل  شما برای موفقیت او در مکتب بسیار حیاتی است. 

شما ممکن است یادگیری آنھا  ھا بھ نحو موثری پشتیبانی و راھنمایی کنید. راه ھای مختلفی وجود دارد کھ مکتب طفل  توانید بھ آنمی

 اینھا فھمی مھمی را در مسیر آموزشی آنھا فراھم میکند .    را ارزیابی کند، مانند امتحانات و تکالیف.

ھایی حاوی نمره یا نتایج ھا یا پیاممکتب  بھ انواع مختلفی از پیشرفت فرزند شما اطلاعات را بھ اشتراک میګذارد. ممکن است ایمیل 

ھر مکتب یک کنفرانس والدین و    ھا ارسال کنند یا بھ خانھ تماس بگیرند. امتحان فرزند شما ارسال شود. آنھا  ممکن است نیز نامھ 

معلم دارد کھ خانواده میتواند با معلم دیدار کند تا درباره پیشرفت فرزندشان مطلع شوند. شرکت کردن  در این جلسات بسیار مھم  

تا بدانید گزینھ  است. اگر با استفاده از زبان انگلیسی راحت نیستید، میتوانید از ترجمان درخواست کنید. با معلم طفل خود صحبت کنید 

 .شما ھمچنان ممکن است در مورد ترجمان در بخش مترجمان با استفاده از ما یاد بگیریدھای شما چیست.  

ھا با درک پیشرفت تحصیلی طفل تان بھ شما اجازه می دھد تا بھ طفل تان کمک کنید و از آنھا حمایت کنید. اگر مناطقی را کھ در آن 

ھا شامل تدریس خصوصی یا تمرین اضافی  توانید کمک اضافی ارائھ دھید. برخی از گزینھ شوند، متوجھ شوید، میمشکل مواجھ می 

در خانھ میشود . تجلیل از دستاوردھا و تلاش ھای آنھا نیز آنھا را بھ ادامھ کار سخت انگیزه میدھد.  ادامھ دادن بھ خواندن برای  

 یادگیری نحوه پشتیبانی از فرزندتان و نحوه بررسی پیشرفت آنھا  در مکتب. 

 چگونھ میتوانید بھ درک پیشرفت تحصیلی طفل تان کمک کنید؟ 
از آنھا در مورد چگونگی انجام آنھا و آنچھ آنھا در     شما ھمچنان میتوانید  بھ فرزندتان کمک کنید.  حتی اگر شما مشغول باشید، 

حال یادگیری در مکتب بپرسید. با گذشت زمان و رشد آنھا، میتوانید آنھا را تشویق کنید تا از مکتب  کمک بخواھند. آنھا میتوانند در  

     ھایی شرکت کنند کھ بھ آنھا در یادگیری و رشد کمک میکند. اینجا چند نظر و نمونھ بیشتر است. برنامھ

شما میتوانید بھ فرزندتان کمک کنید حتی اگر انگلیسی زبان اصلی شما نباشد یا تجربیات شما با مکتب متفاوت باشد. شما میتوانید بھ  

 ھا کمک کنید. فرزندتان در بسیاری از راه 

 نظارت بر پیشرفت فرزندتان را حفظ کنید. 
ھا را درباره  کنند تا خانواده  ھای آنلاین استفاده می پورتال شما میتوانید این کار را در چند روش انجام دھد. بسیاری از مکاتب از 

،  Infinite Campus، Class Dojoروز رسانی کنند. چندین پورتال آنلاین معروف وجود دارد از جملھ  پیشرفت فرزندان خود بھ 

Bloomz  وPower School  .  ھمچنین میتوانید از معلم فرزندتان یا سایر کارکنان مکتب بپرسید. معلمان اغلب در رویدادھای

 ھای والدین و معلمان، درباره پیشرفت فرزند شما مطالباتی را بھ اشتراک میگذارند. مکتب  مانند کنفرانس 

 بھ روز بمانید 
فرزند شما ممکن است اطلاعات یا دستاوردھایی کھ در مکتب دریافت میکند  را فراموش کند یا بھ اشتراک نگذارد. وقتی کھ  

پشتی آنھا برای تکالیف خانگی یا ارتباطات دیگری کھ توسط مکتب ارسال شده  تر ھستند، ممکن است بررسی کولھ کوچک آنھا 

 است، مفید باشد. 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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 آموزان را ارزیابی میکنند. از معلمان بپرسید کھ چگونھ کارھای دانش

کنند و چگونھ پیشرفت آنھا را نظارت میکنند. بپرسید  آموزان را ارزیابی می از معلمان فرزندتان بپرسید کھ چگونھ کارھای دانش 

چگونھ میخواھید اطلاعات را با من بھ اشتراک بگذارید؟ این بھتر است کھ در ابتدای سال تحصیلی یا صنف ، از معلم سوال کنید. بھ  

ر حال یادگیری ھستند. ھیچ وقت   این ترتیب، شما و طفل تان قادر خواھید بود در مورد پیشرفت آنھا صحبت کنید ھمانطور کھ آنھا د 

 دیر نیست کھ بپرسید چگونھ فرزندتان امتیاز گرفتھ  و ارزیابی میشود.  

 شما میتوانید بپرسید: 

 بھترین راه برای تماس با شما چیست اگر من سوال در مورد نمرات طفل من و یا پیشرفت تحصیلی او داشتھ باشم ؟  •

 کار طفلم را چگونھ ارزیابی میکنید؟   •

 از کجا می توانم نمرات طفلم را بررسی کنم؟   •

 چگونھ میتوانم از پیشرفت فرزندم آگاه شوم؟  •

 سوال کنید کھ معلمان چگونھ درباره پیشرفت و نمرات فرزند شما اطلاعات را بھ اشتراک خواھند گذاشت. 
بسیاری از مکاتب از یک برنامھ آنلاین برای ثبت نمرات دانش آموزان، نمرات امتحان یا نتایج ارزیابی استفاده میکنند. مکتب مسئول  

ھای آنلاین است. آنھا باید بھ خانواده ھا کمک کنند تا معلومات مربوط بھ نمرات طفل  ھا برای دسترسی بھ این برنامھ کمک بھ خانواده 

از مکتب   خود و یا نتایج دیگر را درک کنند. اگر برنامھ آنلاین را مفید نمی دانید یا بھ زبان مورد نظر شما در دسترس نیست، 

 ند. این ممکن است از طریق ایمیل، حضوری یا تلفنی باشد.  بخواھید کھ نمرات یا نتایج فرزندتان را بھ شیوه دیگری نشان دھ

 شما میتوانید بپرسید: 

 من مشکلی دارم در مشاھده نمرات فرزندم آنلاین. آیا راه دیگری برای من برای مشاھده نمرات آنھا وجود دارد؟  •

 از کجا می توانم کمک بگیرم تا نمرات فرزندم را مشاھده کنم؟ نتایج ارزیابی آنھا چطور است؟   •

 چگونھ می توانم با شما ملاقات کنم تا در مورد یادگیری و نمرات طفلم بیشتر بدانم؟   •

 شما چطور میتوانید در یادگیری فرزندتان در سنین مختلف حمایت کنید؟ 

    دوره ابتدایی مکتب .طفل تان را حمایت کنید در 
میتوانید با معلم فرزندتان صحبت کنید تا درباره یادگیری فرزندتان و چگونگی حمایت از آنھا بیشتر بدانید. میتوانید بپرسید کھ چگونھ  

ھایی انجام میدھند. اگر طفل شما جوان تر است، شما ممکن است با معلم صحبت کنید.  دھی میکنند یا چھ ارزیابیآموزان را نمره دانش

دھند، پرسش کنید. افکاری را دریافت کنید کھ چگونھ   ھایی کھ انجام می دھی آنھا یا ارزیابی ھای نمرهشما میتوانید درباره روش  

ھا و شیوه یادگیری   مندیمیتوانید بھ فرزندتان در یادگیری در خانھ کمک کنید. شما ھمچنین میتوانید درباره فرزندتان و نحوه علاقھ 

کننده یا نگران درباره کارھای مکتب است، ممکن است بخواھید این  رو، خستھ رزند شما با مشکل روبھ آنھا صحبت کنید. اگر ف

معلم درباره نمرات و پیشرفت  -بھ یاد داشتھ باشید کھ میتوانید در جلسات مشاوره والدینموضوع را با معلم بھ اشتراک بگذارید. 

 .  ، در صورت نیاز درخواست ترجمان از قبل  . فرزندتان صحبت کنید، کھ این معمولاً یک موضوع مورد بحث است

ھا، معلمان و مکاتب  ممکن است احساس ناراحتی کنید وقتی با معلم صحبت میکنید. بھ یاد داشتھ باشید کھ ارتباط خوب بین خانواده 

 برای حمایت از فرزند شما بسیار مھم است. 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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  ھای متوسط و لیسھ .حمایت کنید از فرزندتان در دوره 

وقتی کودکان بزرگتر میشوند، ممکن است بتوانند بیشتر کنترول یادگیری خود را بر عھده بگیرند. کودکان در مکتب متوسطھ و لیسھ  

بھتر میتوانند از نمرات درک بھتری داشتھ باشند. آنھا درک بھتری از آنچھ از آنھا در مکتب انتظار میرود نسبت بھ کودکان  

 جوانتردارند.  

با فرزندتان درباره نمرات و یادگیریشان صحبت کنید. انجام این کار بھ طفل شما نشان می دھد کھ شما در مورد توانایی   •

 ھای تحصیلی او اطمینان دارید. بھ آنھا اجازه دھید مسئولیت آموزش خود را بپذیرند.  

توانند درخواست کمک کنند. مھم است در طول سال تحصیلی با  بھ فرزندتان آموزش دھید کھ ھنگام نیاز بھ کمک، می  •

 فرزندانتان درباره مسائل مکتب صحبت کنید.  

گاھی   کند، ملاقات با معلم میتواند بھ آنھا کمک کند. وقتی کھ فرزند شما احساس گیجی، ناراحتی یا نیاز بھ کمک بیشتر می •

اوقات، حضور والدین یا مراقبین در این جلسات ھم میتواند مفید باشد. بعضی اوقات، فرزند شما ممکن است بتواند بھ  

تنھایی با معلم ملاقات کند. این میتواند بھ سادگی این باشد کھ فرزندتان قبل یا بعد از صنف  با معلمشان صحبت کنند. اگر  

قات کند، میتوانید از طفل تان در مورد چگونگی گفتگو بپرسید. از آنھا برای درخواست  طفل شما بھ تنھایی با معلمی ملا

 پذیری در آموزششان تشویق کنید.    کمک و مسئولیت 

 شما میتوانید از طفل خود بپرسید:  

 ھایی درباره نمرات    سوال 

 چھ احساسی نسبت بھ نمرات خود دارید؟ •

 شود؟  دھی میھایتان چگونھ نمره   در کلاس  •

 چگونھ میدانید نمرات خود چیست؟   •

 سوالات در مورد پیشرفت طفل شما  

 شما در مکتب چطور پیش میروید ؟   •

 در مورد پیشرفت خود در مکتب چھ احساسی دارید؟   •

 از چھ دروس یا موضوعاتی لذت میبرید کھ درباره آنھا یاد میگیرید؟  •

 بھ کدام مضامین احساس اعتماد بھ نفس میکنید؟  •

 سوالاتی برای حمایت از یادگیری آنھا.  

 فکر میکنید کجا میتوانید پیشرفت کنید؟  •

 آیا شما در مورد ھر یک از صنف ھای خود را نگران ھستید؟   •

 در کدام موضوعات یا دروس باید بیشتر تلاش کنید؟ •

 ھایی بیشتر نیاز بھ کمک دارید؟ در چھ دروس یا حوزه  •

 آیا احساس میکنید کھ دریافت کمکی کھ برای موفقیت نیاز دارید را دارید؟ •

 چگونھ میتوانم بھ شما کمک کنم؟   •
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 مکاتب از راه ھای مختلف پیشرفت تحصیلی را بررسی میکنند 
نتایج ارزیابی و امتحان در درک پیشرفت تحصیلی طفل شما نقش دارد. نتایج نشان میدھد کھ طفل شما در چھ مناطقی بھ خوبی انجام  

میدھد و در کجا میتواند بھبود یابد. کارت ھای گزارش طفل شما، نمرات امتحانات  و بازخورد معلم نیز راه ھایی برای بررسی  

 توانید بیشتر در این بخش یاد بگیرند.پیشرفت آنھا ھستند. شما می 

 ھا و امتحانات ایالتی  ارزیابی
ھای   ارزیابی ھا برای یادگیری پیشرفت تحصیلی شاگردان  استفاده میشود. آنھا شامل امتحانات سنتی ھستند، اما ھمچنین شامل فعالیت 

ھا کمک میکنند تا تشخیص دھند کدام شاگرد  نیاز بھ کمک یا تمرین اضافی دارد و کدام  ھا بھ معلم  صنفی نیز میشوند. این فعالیت 

 شاگرد  آماده ادامھ پیشرفت است. 

ارزیابی ھا ھمچنان برای بررسی مھارت ھای انگلیسی شاگردان استفاده میشود. شاگردانی  کھ سطح زبان انگلیسی آنھا 

آنھا ھر سال یک امتحان زبان  انگلیسی میدھند تا آموزان انگلیسی شناختھ میشوند. زیر سطح تسلط است، بھ عنوان زبان

 . پیشرفت خود را بررسی کنند

گیری  ھای موضوعی، پیشرفت تحصیلی شاگردان  را اندازه  در برخی حوزه Ohioامتحانات ایالتی بر اساس استانداردھای یادگیری  

کارت   میکنند. نتایج آزمون ھمچنین بھ اندازه گیری عملکرد ھر مدرسھ دولتی کمک می کند کھ در آن بھ اشتراک گذاشتھ شده است 

   .  Ohioگزارش مدرسھ  

در زبان انگلیسی و ریاضی را میدھند. در مکتب متوسط و لیسھ ،   Ohioشاگردان  در صنف سوم تا ھشتم و لیسھ امتحانات ایالتی  

 شاگردان ممکن است امتحانات  ایالتی در علوم و مطالعات اجتماعی را بدھند.

 موجود است.    Ohio  ODEWا در ویب سات متحانات ایالتی معلوماتبیشتر در مورد 

ھر مکتب ممکن است شاگردان  را متفاوت نمره دھد. معلمان   شوند..گیری کارھای مکتب شاگردان  استفاده می نمرات برای اندازه  

ھا یا امتحانات  دھی تنھا شامل ارزیابی ھای نمره دھی کنند. برخی سیستم  ھای مختلفی نمره در یک مکتب ھمچنین ممکن است بھ شیوه 

کنند. دیگران بر یادگیری استادی تمرکز میکنند. حتی کارت ھای گزارش مبتنی بر صنفی ھستند و تکالیف درسی را مستثنی می

استاندارد وجود دارد. سیستم ھای زیادی برای لیست کردن در اینجا وجود دارد. اما خانواده ھا باید سیستم نمره دھی  مکتب و معلم  

کنند. در اینجا چند روش  دھی میفرزندتان در ارتباط باشید تا بدانید چگونھ نمره   خود را درک کنند. مھم است کھ با مکتب  و معلمان

 آورده شده است.  Ohioمتداول برای نمره دادن بھ شاگردان  در 

 دھی در مقطع ابتدایی و کودکان کوچک نمره 
در طول سال ھای اولیھ مکتب ، مانند کودکستان و مکتب ابتدایی، مکتب  ممکن است از حروف برای نمره دھی استفاده کنید. ھر  

 نمایانگر یک کلمھ است کھ توضیح میدھد چقدر کودک یک مھارت یا مفھوم را یاد گرفتھ است. حرف 
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https://reportcard.education.ohio.gov/home
https://reportcard.education.ohio.gov/home
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/OLS-Graphic-Sections/Assessments
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 دھی رایج: ھای نمره   ھایی از مقیاس مثال  

 معنی   حروف 
O     بی نظیر 
S     رضایت بخش 
N  نیاز بھ بھبود 
U    رضایت بخش نیست 

 
 معنی   حروف 

E   بیش از انتظارات 
M  انتظارات برآورده 
P   در حال پیشرفت 
I   پیشرفت ناکافی 

 
 نمره دھی در مکتب متوسطھ ولیسھ  

دھی استفاده کنند. این حروف بھ معمول یک عدد کھ معمولاً بین   مکاتب متوسطھ و لیسھ  ھمچنین ممکن است از حروف برای نمره 

 است. یک عدد بیشتر یک نمره بھتر (بالاتر) است. یک عدد کمتر یک نمره کمتر   است، نشان داده میشود.  100صفر و 

این بر اساس عملکرد آنھا در یک وظیفھ یا کار است. برخی مکاتب ممکن     کم شود. 100نمرات شاگردان  ممکن است از مجموع 

 امتیازی).  7دھیامتیاز را کم کنند (مقیاس نمره   7دیگران ممکن است    امتیازی). 10دھی امتیاز را کم کنند (مقیاس نمره   10است  

  7دھی امتیاز است. در مقیاس نمره   10امتیازی، تفاوت بین یک نمره و نمره دیگر   10دھی این بھ این معناست کھ در مقیاس نمره  

   امتیازی، تفاوت ھفت امتیاز است. 

 ترین نمره استفاده میکنند.برای پایین  Fبرای بالاترین نمره و حرف  Aدھی از حرف بھ ھر حال، ھر دو مقیاس نمره  

 دھی ممکن است بھ این صورت باشند:  ھای نمره این مقیاس  
 

 امتیازی: 10دھی مقیاس نمره   حروف 
 

 امتیازی: 7مقیاس نمره دھی 

A   100 – 90 100 –93 
B 89 –80 92 –85 
C 79 –70 84 –78 
D 69 –60 77 –70 
F 59  و پایین تر   69 و پایین تر 
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 ) GPAدرجھ (حد اوسط 
گزارش شود. اوسط نمره شاگرد   ) GPAدر مکتب متوسطھ و لیسھ، نمرات شاگردان ممکن است جمع شده و بھ صورت اوسط  نمره (یا 

 ھای تحصیلی یا وظیفوی مرور کنند. ھا یا موسسات تحصیلی ممکن است برای فرصت یک موردی است کھ کارفرمایان، دانشگاه 

 ھای تحصیلی  کارنامھ 
ھا و شاگردان  استفاده میشوند. آنھا را میتوانند بھ خانھ  ھای تحصیلی توسط مکاتب  برای انتقال نمرات نھایی بھ خانوادهکارنامھ  

 ھای تحصیلی بخشی از سوابق دائمی شاگرد در مکتب  ھستند.  ارسال شوند یا آنلاین منتشر شوند. کارنامھ 

 ھای پیشرفت  گزارش
ھا و  ھا یک گزارش پیشرفت ارسال میکنند. این گزارش بھ خانواده  بسیاری از مکاتب پس از چند ماه از سال تحصیلی بھ خانواده 

شاگردان کمک میکند تا بدانند کھ فرزندشان چقدر خوب آنچھ در مکتب آموختھ است را یاد گرفتھ است. این گزارش میتواند بھ معلمان 

 ھا کمک کند تا بفھمند کجا شاگرد  بھتر عمل کرده است و کجا میتواند بھبود پیدا کند. و خانواده  

 شود. ھا بھ اشتراک گذاشتھ می  ھای پیشرفت با خانواده ھای تحصیلی یا گزارش  با مکتب خود تماس بگیرید تا بدانید کی و چگونھ گزارش 

 منابع اضافی   

 کنید.دھی را در زیر پیدا شما میتوانید منابع و معلومات بیشتر در مورد نمره  

  6بیشتر بدانید زمانی کھ فصل  NCELAمیتوانید از بخش "کمک بھ فرزندتان برای موفقیت در مکتب" از ابزار خانواده  •

را انتخاب کنید. این در چھار زبان موجود است (انگلیسی، عربی، چینایی، و اسپانیایی).  

toolkit-support/toolkits/family-https://ncela.ed.gov/educator   

پیدا کنید.   Colorin Coloradoسایت معلومات  بیشتر در مورد صحبت کردن با معلم فرزندتان را میتوانید در ویب  •

teacher-childs-your-https://www.colorincolorado.org/article/talk 

دھد.  اطلاعات بیشتری را ارائھ می  Reading Rocketsاز   Read a Report Cardمنبع  •

card-report-read-https://www.readingrockets.org/article/how   

یاد بگیرید.   Colorin Coloradoسایت برای پشتیبانی از فرزندتان میتوانید بیست روش را در ویب   •

https://www.colorincolorado.org   مقالھ "بیست راھی کھ میتوانید بھ فرزندانتان کمک کنید موفقیت در مکتب را

 بیابند" 

ھا در دسترس است.  در مورد چگونگی کمک بھ فرزندتان در مکتب در بسیاری از زبان   USA Helloصفحھ   •

school-in-child-https://usahello.org/education/children/help 

توضیح   Reading Rocketsاز  Taking a Closer Look at My Child’s Academic Successمنبع   •

توانند در موفقیت تحصیلی فرزندان خود کمک کنند.  ھا می  میدھد چگونھ خانواده 

success-academic-childs-my-look-closer-https://www.readingrockets.org/article/taking 

پیدا کنید. SFEC Ohioسایت اطلاعات بیشتر در مورد پشتیبانی از کودکان در مکتب  متوسطھ را میتوانید  در ویب   •

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/ اندازی موفقیت فرزند در مکتب متوسطھ" در زبانھای چینایی، منابع "راه

https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/talk-your-childs-teacher
https://www.readingrockets.org/article/how-read-report-card
https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-help-your-children-succeed-school
https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-help-your-children-succeed-school
https://usahello.org/education/children/help-child-in-school
https://www.readingrockets.org/article/taking-closer-look-my-childs-academic-success
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle-%20schooler-to-success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic
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 سومالی، نپالی، اسپانیایی و عربی موجود است. 

کتابخانھ عمومی شما ممکن است یک منبع عالی برای کمک بھ فرزندتان برای داشتن نمرات خوب باشد. علاوه بر   •

ھای عمومی دارای کمک درسی و تدریس رایگان ھستند. آنھا ممکن است   دسترسی رایگان بھ کتابھا، بسیاری از کتابخانھ 

ھای کامپیوتری،   آموزان در یادگیری مجازی کمک کنند. ھمچنین ممکن است بھ آنھا کمک کنند تا بھ دستگاه بھ دانش 

ھایی کھ ممکن است نیاز داشتھ باشند دسترسی پیدا کنند.  برای پیدا کردن کتابخانھ عمومی نزدیک   اینترنت و دیگر فناوری 

an-library/find-the-https://library.ohio.gov/using-را ملاحظھ فرمایید.   Ohioسایت کتابخانھ  شما، ویب 

library-hioo 

بھ شاگردان کمک میکند تا مھارت نوشتن خود را بھبود بخشند.   Write and Improveسایت رایگان  ویب   •

https://writeandimprove.com/free 

 
 ھدف دارند.   Ohioآموزی و نتایج دانشگاھی و وظیفوی برای شاگردان چند زبانھ  این منابع بھ تقویت عملکرد تحصیلی، سلامت دانش

مرکز  Ohio State University'sو  Ohio Department of Education and Workforceمنابع از طریق تلاش مشترک بین  

 اند.   کنندگان خانواده، رھبران جامعھ، کارکنان ناحیھ مکتب، و معلمان ایجاد شدهآموزش و پرورش اشتغال بھ ھمراه یک گروه متخصص از دفاع 

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle-%20schooler-to-success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
https://writeandimprove.com/free
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