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तपाईंको ब�ाको शैि�क प्रगित बु�े 

तपाईंको ब�ाको शैि�क प्रगित बु�े िव�ालयमा आफ्नो सफलताका लािग मह�पूण� �न्छ। उनीह�ले 

आफ्नो अ�यनमा कि�को राम्रो गछ� न् भ�े बुझेर तपाईं उनीह�लाई प्रभावकारी �पमा सहायता र 

माग�दश�न गन� स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ाको िव�ालयले आफ्नो िसकाइको परी�ा र असाइनमे�ह� 

ज�ा मू�ा�न गन� स�े िविभ� त�रकाह� छन्। ियनीह�ले आफ्नो िश�ा यात्रामा मह�पूण� अ���ि� 

उपल� गराउँछ। 

िव�ालयले तपाईंको ब�ाको प्रगितको िविभ� त�रकाका बारेमा साझा गन� छन्। उनीह�ले तपाईंको 

ब�ाको गे्रड वा परी�ाका नितजाह� इमेल वा स�ेशह�मा पठाउन सक्छन्। उनीह�ले पत्र पठाउन वा 

घरमा फोन गन� पिन सक्छन्। तपाईंको प�रवारले आफ्नो ब�ाको प्रगितका बारेमा िश�कसँग भेट्न र 

जा� स�े प्र�ेक िव�ालयमा अिभभावक-िश�क स�ेलन �न्छ। यी बैठकह�मा सहभागी �न मह�पूण� 

�न्छ। तपाईं अङ्गे्रजी प्रयोग गन� सहज महसुस गनु��� भने तपाईं दोभासे अनुरोध गन� स�ु�न्छ। तपाईंका 

िवक�ह� के-के �न् भनी जा�का लािग आफ्नो ब�ाको िश�कसँग कुराकानी गनु�होस्। तपाईं हाम्रो 

प्रयोग गन� दोभासेह�को ख�मा पिन दोभासेह�का बारेमा जा� स�ु�न्छ। 

तपाईंको ब�ाको शैि�क प्रगित बु� तपाईंलाई आफ्नो ब�ालाई म�त गन� र उनीह�लाई सहायता गन� 

अनुमित िदन्छ। तपाईंले उनीह�ले संघष� गद�  गरेका �ेत्रह� देख्नु�न्छ भने तपाईं अित�र� म�त प्र�ाव 

गन� स�ु�न्छ। केही िवक�ह�मा �ूटो�रङ वा घरमा अित�र� अ�ास पछ� न्। उनीह�को उपल�� र 

प्रयासह� मनाउँदा उनीह�लाई कडा प�रश्रम गन� उ�े�रत गनु�पछ� । तपाईंको ब�ालाई सहायता गन� 

त�रका र िव�ालयह�ले तपाईंको ब�ाको प्रगित जाँच गन� त�रकाका बारेमा जा�का लािग पिढरहनुहोस्। 

तपाई ंआफ्नो ब�ाको शैि�क प्रगित बु� कसरी म�त गन� स�ु�न्छ? 
तपाई ं�� भए तापिनतपाईं अझै पिन आफ्नो ब�ालाई म�त गन� स�ु�न्छ। उनीह�ले कसरी 

ग�ररहेका छन् र उनीह�ले िव�ालयमा के िसिकरहेका छन् भने बारेमा उनीह�सँग अनुरोध गनु�होस्। 

उनीह�को उमेर बढ्दै जाँदा, तपाईं उनीह�लाई उनीह�को िव�ालयलाई म�तका लािग अनुरोध गन� 

प्रो�ािहत गन� स�ु�न्छ। उनीह�लाई िस� र अिघ बढ्न म�त गन� काय�क्रमह�मा सामेल �न सक्छन्। 

यहाँ केिह थप िवचार र उदाहरणह� छन्।  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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तपाईंको पिहलो भाषा अङ्गे्रजी नभए तापिन वा िव�ालयमा तपाईंको अनुभव फरक भए तापिन तपाईं 

आफ्नो ब�ालाई म�त गन� स�ु�न्छ। तपाईं आफ्नो ब�ालाई िविभ� त�रकामा म�त गन� स�ु�न्छ। 

आफ्नो ब�ाको प्रगितमा ट� याक राख्नुहोस्। 

तपाईं यो केिह त�रकाह�मा गन� स�ु�न्छ। िविभ� िव�ालयह�ले आफ्ना ब�ाको प्रगितका बारेमा 

प�रवारह�लाई अ�ाविधक गन� अनलाइन पोट�लह� प्रयोग गछ� न्। केही सामा� अनलाइन पोट�लह�मा 

Infinite Campus, Class Dojo, Bloomz र Power School पछ� न्। तपाईं आफ्नो ब�ाको िश�क वा 

िव�ालयका अ� कम�चारीह�लाई पिन अनुरोध गन� स�ु�न्छ। िश�कह�ले प्रायः  अिभभावक-िश�क 

स�ेलनह� ज�ा िव�ालयका काय�क्रमह�मा तपाईंको ब�ाको प्रगितका बारेमा साझा गनु��न्छ। 

अ�ाविधक रहनुहोस्। 

तपाईंको ब�ाले िव�ालयमा प्रा� गनु�भएको जानकारी वा �ा�आउटह� साझा गन� िबस�न स�ु�न्छ। 

उनीह� साना �ँदा, िव�ालयले पठाएको वा अ� गृहकाय� असाइनमे�ह�का अ� स�ारह�का लािग 

आफ्नो �ाक�ाक जाँच गन� उपयोगी �न सक्छ। 

िव�ाथ�ह�को काय�लाई कसरी गे्रड गनु��न्छ भनेर िश�कह�लाई अनुरोध गन� 

स�ु�न्छ।  

िव�ाथ�ह�को काय�लाई कसरी गे्रड गनु��न्छ र आफ्नो प्रगितको कसरी अनुगमन गनु��न्छ भनेर तपाईंको 

ब�ाका िश�कह�लाई अनुरोध गनु�होस्। उनीह�ले तपाईंसँग यो जानकारी कसरी साझा गन� छन् भ�े 

बारेमा अनुरोध गनु�होस्। िव�ालय वष� वा क�ाको सु�वातमा िश�कलाई अनुरोध गनु� राम्रो �न्छ। 

�सकारण तपाईं र तपाईंको ब�ाले आफ्नो प्रगितका बारेमा िस�ै ग�ररहेका कुरा गन� स�ु �ने छ। 

तपाईंको ब�ालाई कसरी गे्रड र मू�ा�न ग�रन्छ भनेर अनुरोध गन� किह�ै पिन िढलो गनु� �ँदैन।  

तपाई ंअनुरोध गन� स�ु�न्छ: 

• मसँग मेरो ब�ाको गे्रड वा शैि�क प्रगितका बारेमा प्र�ह� छन् भने तपाईंलाई स�क�  गन� उ�म 

त�रका के हो?  

• तपाईंले मेरो ब�ाको काम कसरी मू�ा�न गनु��न्छ?  

• म आफ्मो ब�ाको गे्रड कहाँ गएर जाँच गन� सक्छु?  
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• म मेरो ब�ाको प्रगितका बारेमा कसरी जा� सक्छु?  

उनीह�ले तपाईकंो ब�ाको प्रगित र गे्रडह� कसरी साझा गनु��न्छ भ�े बारेमा 

िश�कह�लाई अनुरोध गनु�हहोस्।  

धेरै िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�को गे्रड, परी�ाको �ोर वा मू�ा�नका नितजाह�को रेकड� गन� 

अनलाइन काय�क्रमको प्रयोग गछ� न्। प�रवारह�लाई यी अनलाइन काय�क्रमह� प�ँच गन� म�त गन� 

िव�ालय उ�रदायी �न्छ। उनीह�ले प�रवारह�लाई आफ्नो ब�ाको गे्रड वा अ� नितजाह�का बारेमा 

जानकारी बुझाउन म�त गनु�पछ� । तपाईंलाई अनलाइन काय�क्रम उपयोगी ला�ैन वा तपाईंको मनपन� 

भाषामा उपल� छैन भने तपाईंको ब�ाको गे्रड वा नितजाह� फरक �पमा हेन� िश�कह�लाई 

अनुरोध गनु�होस्। यो इमेलमाफ� त, प्र�� �पमा वा फोनमा �न सक्छ।  

तपाई ंअनुरोध गन� स�ु�न्छ: 

• मलाई मेरो ब�ाको गे्रड अनलाइन हेन� सम�ा भइरहेको छ। मेरो लािग उनीह�को गे्रड हेन�का 

लािग अक� त�रका छ? 

• म मेरो ब�ाको गे्रड हेन� कहाँ म�त पाउन सक्छु? उनीह�को मू�ा�न नितजाह�का बारेमा 

क�ो िथयो?  

• मेरो ब�ाको िसकाइ र गे्रडका बारेमा थप जा�का लािग म तपाईंसँग कसरी भेट्न सक्छु?  

तपाईकंो िभ� उमेरमा आफ्नो ब�ाको िसकाइलाई कसरी सहायता गन� 

स�ु�न्छ? 

आफ्नो ब�ालाई इिलमे�री �ुलको समयमा सहायता गनु�होस्।  

तपाईंले आफ्नो ब�ाको िसकाइ र उनीह�लाई कसरी सहायता गन� भ�े बारेमा अनुरोध गन�का लािग 

आफ्नो ब�ाको िश�कसँग कुराकानी गन� स�ु�न्छ। तपाईं उनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई कसरी गे्रड िदने 

वा उनीह�ले क�ो मू�ा�नह� िलनु �ने छ भनेर अनुरोध गन� स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ा सानो छ भने 

तपाईं िश�कसँग कुराकानी गन� स�ु�न्छ। उिनह�ले िव�ाथ�ह�लाई कसरी गे्रड िदने वा उनीह�ले 

क�ो मू�ा�नह� िलनु �ने छ भनेर अनुरोध गनु�होस्। तपाईंको ब�ालाई घरमा कसरी िस� म�त गन� 

भ�े बारेमा िवचारह� प्रा� गनु�होस्। तपाईं आफ्नो ब�ाका बारेमा र उनीह�लाई कसरी िस� मनपछ�  
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भ�े बारेमा पिन साझा गन� स�ु�न्छ। तपाईंको ब�ा िव�ालयको कामका बारेमा संघष�, िद� वा िच��त 

�नु�न्छ भने तपाईं िश�कसँग साझा गन� पिन स�ु�न्छ। तपाईं आफ्नो ब�ाको गे्रड र प्रगितका बारेमा 

अिभभावक-िश�क स�ेलनह�मा कुराकानी गन� स�े कुरा सम्झनुहोस्। यो प्रायः  कुराकानीको िवषय 

हो। आव�कता छ भने अिग्रम दोभासेह�लाई अनुरोध गनु�होस्।  

तपाईंलाई िश�कसँग कुराकानी गन� असहज महसुस �न सक्छ। तपाईंको ब�ालाई सहायता गन� प�रवार, 

िश�क र िव�ालयह�का लािग राम्रो स�ार �नु मह�पूण� �न्छ भ�े कुरा सम्झनुहोस्। 

िमडल र हाइ �ुलको समयमा आफ्नो ब�ालाई सहायता गनु�होस्।  

ब�ाह� ठूला �ँदा, उनीह�ले आफ्नो िसकाइमा थप िनय�ण िलन स�े छन्। िमिडल �ुल र हाइ 

�ुलका ब�ाह�लाई गे्रडको राम्रो बुझाइ �न्छ। उनीह�ले साना बालबािलकाभ�ा िव�ालयमा 

उनीह�बाट के अपे�ा ग�रन्छ भ�े बारेमा बुझ्छन्।  

• आफ्नो ब�ासँग उनीह�को गे्रड र उनीह�को िसकाइका बारेमा कुराकानी गनु�होस्। यसो गना�ले 

तपाईंको ब�ाले उनीह�को शैि�क यो�ताह�प्रित िव�� �नु�न्छ भनी देखाउँछ। 

उनीह�लाई िश�ाका लािग िज�ेवारी �न अनुमित िदनुहोस्।  

• उनीह�लाई आव�क पदा� म�त मा�का लािग अनुरोध गन� आफ्नो ब�ालाई िसकाउनुहोस्। 

िव�ालय वष�भ�र िव�ालयका बारेमा आफ्ना ब�ाह�सँग कुराकानी गनु� मह�पूण� �न्छ।  

• तपाईंको ब�ा दोधारमा, िनराश महसुस गरेको वा थप म�त चािहएको �ँदा यसले उनीह�लाई 

िश�कसँग भेट्न म�त गन� स�ु�न्छ। किहलेकाही,ँ आमाबुवा वा हेरचाहकता�ह�लाई कुनै पिन 

बैठकमा जान म�त गन� सक्छन्। अ� समयमा, तपाईंको ब�ाले िश�कसँग आफँै भेट्न स�ु 

�ने छ। तपाईंको ब�ालाई क�ाअिघ वा पिछ िश�कसँग कुराकानी गन� जि�कै सरल �न सक्छ। 

तपाईंको ब�ा आफँै िश�कसँग भेट्नु�न्छ भने तपाईं आफ्नो ब�ालाई कुराकानी क�ो भयो 

भनेर अनुरोध गन� स�ु�न्छ। उनीह�लाई म�तका लािग अनुरोध गरेकोमा र उनीह�को 

िश�ाका लािग िज�ेवारी भएकोमा प्रशंसा गनु�होस्।  

तपाई ंआफ्नो ब�ालाई अनुरोध गन� स�ु�न्छ:  

गे्रडका बारेमा प्र�ह�  

• तपाईं आफ्नो गे्रडका बारेमा क�ो महसुस गनु��न्छ?  

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Working-Together-with-the-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/Using-Interpreters
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• तपाईं आफ्नो क�ामा कसरी गे्रड गनु��न्छ?  

• तपाईंको गे्रड के हो भनेर कसरी थाहा पाउनुभयो?  

तपाईकंो ब�ाको प्रगितका बारेमा प्र�ह�  

• िव�ालय क�ो भइरहेको छ?  

• िव�ालयमा आफ्नो प्रगित क�ो भइरहेको छ?  

• तपाईंलाई कुन शीष�क वा िवषयस��ी िस� रमाइलो लाग्छ?  

• तपाईं कुन िवषयह�मा िव�� महसुस गनु��न्छ?  

उनीह�को िसकाइस��ी सहायता गन� प्र�ह�  

• तपाईं कहाँ सुधान� स�ु�न्छ ज�ो लाग्छ?  

• तपाईं आफ्नो कुनै क�ाका बारेमा िच��त �नु�न्छ?  

• कुन शीष�क वा िवषयस��ी तपाईंलाई सबैभ�ा कडा प�रश्रम गनु�पन� छ?  

• कुन िवषय वा �ेत्रह�मा तपाईंलाई थप म�त चािहन्छ?  

• तपाईंलाई सफल �नका लािग आव�क पन� सहयोग प्रा� भइरहेको छ ज�ो लाग्छ?  

• मैले तपाईंलाई कसरी म�त गन� सक्छु?  

िव�ालयह�ले िविभ� त�रकाले शैि�क प्रगित जाँच गछ� न् 
मू�ा�न र परी�ाका नितजाह�ले तपाईंको ब�ाको शैि�क प्रगितका बुझाइमा मह�पूण� भूिमका 

खेल्छन्। नितजाह�ले तपाईंको ब�ाले कुन �ेत्रमा राम्रो ग�ररहेको छन् र उनीह�ले कहाँ सुधान� सक्छन् 

भनेर देखाउँछन्। तपाईंको ब�ाको �रपोट� काड�, परी�ाको �ोर र िश�कको प्रितिक्रया पिन आफ्नो 

प्रगितका बारेमा जाँच गन� त�रकाह� �न्। तपाईं यो ख�मा थप कुराह� जा� स�ु�न्छ। 

मू�ा�न र रा� परी�ाह� 

िव�ाथ�ह�को शैि�क प्रगितका बारेमा जा�का लािग मू�ा�नह� प्रयोग ग�रन्छ। उनीह�मा 

पर�रागत परी�ाह� पछ� न तर क�ाकोठाका गितिविधह� पिन पछ� न्। यी गितिविधह�ले 

िश�कह�लाई प्र�ेक िव�ाथ�लाई किहले थप म�त वा अ�ास चािहन्छ र उनीह� अगािड बढ्नका 

लािग तयार छन् वा छैनन् भनेर िनधा�रण गन� म�त गछ� न्। 

िव�ाथ�ह�को अङ्गे्रजी सीपह�का जाँचका लािग पिन मू�ा�नह� प्रयोग ग�रन्छ। अङ्गे्रजी 



                        
 

[प्रितिलिप अिधकार] ©2024 Center on Education and Training for Employment, The Ohio State University   पृ�  6 म�े 9 

�रह�भ�ा कम प्रवीणता भएका िव�ाथ�ह�लाई अङ्गे्रजी िश�ाथ� मािनन्छ। उनीह� आफ्नो 

प्रगित जाँच गन� प्र�ेक वष� अङ्गे्रजी परी�ा िदन्छन्। 

रा� परी�णह�ले िनि�त िवषय �ेत्रह�मा Ohioको अ�यन मानकह�का आधारमा िव�ाथ�ह�को 

शैि�क प्रगित मापन गछ� । परी�ाका प�रणामह�ले Ohio �ल �रपोट काड�(Ohio School Report 

Card)मा साझा ग�रएको प्र�ेक साव�जिनक िव�ालयको काय�स�ादन मापन गन� पिन म�त गछ� ।  

तेस्रो क�ादे�ख आठौ ंक�ा र हाइ �ुलका िव�ाथ�ह�ले अङ्गे्रजी भाषाको कला र गिणतमा Ohioको 

रा� परी�ा िलन्छन्। िमडल र हाइ �ुलमा, िव�ाथ�ह� िव�ान र सामािजक अ�यनमा रा� परी�ा 

िदन स�ु�न्छ। 

Ohioको रा� प�र�ाह�का बारेमा थप जानकारी Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभागको वेबसाइट 

(Ohio Department of Education and Workforce website) मा उपल� छ।  

िव�ाथ�ह�को िव�ालयको काम मापन गन� गे्रडह� प्रयोग ग�रन्छ। प्र�ेक िव�ालयले 

िव�ाथ�ह�लाई फरक-फरक गे्रड िदन सक्छन्। एउटै िव�ालयका िश�कह�ले पिन फरक-फरक गे्रड 

िदन सक्छन्। केही गे्रिडङ प्रणालीह�मा क�ा मू�ा�न वा परी�ाह� मात्र पछ� न् र गृहकाय� पद�न। 

अ�ले िनपुणता िसकाइमा �ान के��त गछ� न्। मानक-आधा�रत �रपोट� काड�ह� भए पिन छन्। यहाँ 

सूचीब� गन� धेरै प्रणालीह� छन्। तर प�रवारले आफ्नो िव�ालय र िश�कको गे्रिडङ प्रणाली बुझेको 

�नुपछ� । तपाईंको िव�ालय र तपाईंको ब�ाको िश�कह�लाई कसरी गे्रड िदन्छन् भनी जा�को लािग 

जाँच गनु� मह�पूण� �न्छ। यहाँ Ohioमा िव�ाथ�ह�लाई वग�करण गन� केही सामा� त�रकाह� छन्। 

इिलमे�री र प्रार��क बा�ाव�ा गे्रिडङ 

िव�ालयको प्रार��क वष�ह�मा, िक�रगाट�न र इिलमे�री िव�ालय ज�ै, िव�ालयले गे्रडह�का लािग 

अ�रह� प्रयोग गन� सक्छ। प्र�ेक अ�रले ब�ाले कित राम्रोसँग सीप वा अवधारणा िसकेको छ भनी 

बताउन एउटा श�लाई बुझाउँछ। 

सामा� गे्रिडङ �ेलका उदाहरणह�: 

पत्र अथ� 
O उ�ृ� 

https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/English-Language-Supports-at-School
https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/English-Learners/AOEL/Family-Roadmap/English-Language-Supports-at-School
https://reportcard.education.ohio.gov/home
https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/OLS-Graphic-Sections/Assessments
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पत्र अथ� 
S स�ोषजनक 
N सुधार आव�क छ 
U अस�ोषजनक 

 
पत्र अथ� 
E अपे�ाह� ना�े 
M अपे�ह� पूरा गछ�  
P प्रगित �ँदै छ 
I अपया�� प्रगित 

 

िमडल �ुल र हाइ �ुलमा गे्रिडङ 

िमडल र हाइ �ुलह�ले गे्रडह�का लािग अ�रह� प्रयोग गन� सक्छन्। अ�रह� सामा�तया शू� र 100 

िबचको सङ्�ाका लािग जनाउँछन्। कम न�र भनेको कम �ोर हो। उ� सङ्�ा राम्रो (उ�) गे्रड हो। 

िव�ाथ�को गे्रड ज�ा 100 बाट घटाउन सिकन्छ। यो उनीह�ले असाइनमे� वा काय�मा कि�को राम्रोसँग 

गछ� न् भ�े कुरामा आधा�रत �न्छ। केही िव�ालयह�ले 10 पोइ� (10 पोइ� गे्रिडङ �ेल) घटाउन 

सक्छन्। केही िव�ालयह�ले सात पोइ� (7 पोइ� गे्रिडङ �ेल) घटाउन सक्छन्। 

यसको अथ� 10 पोइ� गे्रिडङ �ेलमा एक र अक� गे्रडिबचको िभ�ता 10 पोइ� हो। 7 पोइ� गे्रिडङ 

�ेलमा सात पोइ�को अ�र छ। 

कुनै त�रकामा, दुवै गे्रिडङ �ेलले अ�र A लाई उ�तम गे्रडको �पमा र अ�र F लाई सबैभ�ा कम 

गे्रडको �पमा प्रयोग गछ� न्। 

यी गे्रिडङ �ेलह� य�ो दे�खन सक्छन्: 

पत्र 10 पोइ� गे्रिडङ �ेल 7 पोइ� गे्रिडङ �ेल 
A 100 – 90 100 – 93 
B 89 – 80 92 – 85 
C 79 – 70 84 – 78 
D 69 – 60 77 – 70 
F 59 र सोभ�ा कम 69 र सोभ�ा कम 
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औसत गे्रड पोइ� (Grade Point Average, GPA) 

िमडल र हाइ �ुलमा, िव�ाथ� गे्रडह� सँगै थ� सिकन्छ र औसत गे्रड पोइ� (वा GPA) मा �रपोट� गन� 

सिकन्छ। िव�ाथ�को GPA भनेको केही चीज हो जसलाई रोजगारदाता, कलेज वा िव�िव�ालयह�ले 

छात्रवृि� वा क�रयर अवसरह�का लािग समी�ा गन� सक्छन्। 

�रपोट� काड�ह� 

�रपोट� काड�ह� िव�ालयह�ले प�रवार र िव�ाथ�ह�सँग अ��म गे्रड साझा गन� प्रयोग गछ� न्। �रपोट� 

काड�ह� घरमा वा अनलाइन पो� ग�रएका �ानमा पठाउन सिकन्छ। �रपोट� काड�ह� िव�ालयमा 

िव�ाथ�को �ायी रेकड�को िह�ा �न्। 

प्रगित �रपोट�ह� 

धेरै िव�ालयले िव�ालय वष�को केही मिहनापिछ प�रवारह�लाई प्रगित �रपोट� पठाउँछन्। यस �रपोट�ले 

प�रवार र िव�ाथ�ह�लाई आफ्नो ब�ाले िव�ालयमा िसकाइएका कुराह� कि�को राम्ररी िसिकरहेको 

छ भनी जा� म�त गछ� । यस �रपोट�ले िश�क र प�रवारलाई िव�ाथ� कहाँ उ�ृ� र सुधार गन� सक्छन् भ�े 

कुरा बु� म�त गन� सक्छ। 

किहले र कसरी �रपोट� काड�ह� वा प्रगित �रपोट�ह� प�रवारह�सँग साझा ग�रन्छ भनेर जा�का लािग 

आफ्नो िव�ालयसँग जाँच गनु�होस्। 

 अित�र� स्रोतह� 

तपाईं तलको गे्रिडङका बारेमा थप स्रोतह� र जानकारी पाउन स�ु�न्छ। 

• तपाईं अ�ाय 6 चयन गदा� NCELA पा�रवा�रक टुलिकट (Family Toolkit) को "आफ्नो 

ब�ालाई िव�ालयमा सफल �न म�त गनु�होस्" ख�बाट थप जा� स�ु�न्छ। NCELA 

प�रवा�रक टुलिकट चार वटा भाषा (अङ्गे्रजी, अरबी, िचिनयाँ र �ेिनस) मा उपल� छ । 

https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit  

• तपाईंको ब�ाको िश�कसँग कुराकानी गन� बारेमा थप जानकारी कोलो�रन कोलोराडोको वेबसाइटमा 

पाउन सिकन्छ। https://www.colorincolorado.org/article/talk-your-childs-teacher 

• �रिडङ रकेटबाट थप जानकारी उपल� गराउन �रपोट� काड�को स्रोत पढ्नुहोस्। 

https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit
https://www.colorincolorado.org/article/talk-your-childs-teacher
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https://www.readingrockets.org/article/how-read-report-card  

• तपाईंले आफ्नो ब�ालाई कोलो�रन कोलोराडोको वेबसाइटमा सहायता गन� स�े बीस वटा 

त�रकाह� जा�ुहोस्। https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-

help-your-children-succeed-school 

• तपाईंको ब�ालाई िव�ालयमा कसरी म�त गन� भ�ेबारे USA Hello पृ� धेरै भाषाह�मा 

उपल� छ। https://usahello.org/education/children/help-child-in-school 

• �रिडङ रकेट्सबाट मेरो ब�ाको शैि�क सफलताको स्रोतलाई निजकबाट हेदा� प�रवारह�ले आफ्नो 

ब�ाको शैि�क सफलतालाई कसरी समथ�न गन� सक्छन् भनेर �ा�ा गछ� । 

https://www.readingrockets.org/article/taking-closer-look-my-childs-academic-success 

• िमडल �ुलमा बालबािलकालाई सहयोग गन�बारे थप जानकारी Ohio रा��ापी पा�रवा�रक 

संल�ता के� (Ohio Statewide Family Engagement Center) को वेबसाइटमा पाउन 

सिकन्छ। https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle- 

schooler-to-success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic 

• तपाईंको साव�जिनक पु�कालय आफ्नो ब�ालाई राम्रो गे्रड प्रा� गन� म�त गन�का लािग उ�ृ� 

स्रोत �न सक्छ। पु�कह�मा िन:शु� प�ँचबाहेक, धेरै साव�जिनक पु�कालयमा िन:शु� 

गृहकाय� म�त र �ूटो�रङ छ। उनीह�ले िव�ाथ�ह�लाई भचु�अल िश�ामा म�त गन� सक्छन्। 

उनीह�ले आफूलाई आव�क पन� कम्�ुटर, इ�रनेट र अ� प्रिविधह�मा प�ँच प्रा� गन� पिन 

म�त गन� सक्छन्। आफ्नो निजकैको साव�जिनक पु�कालय फेला पान� पु�कालय Ohio 

वेबसाइटमा जानुहोस्। https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library 

• िन:शु� ले�े र सुधार गन� वेबसाइटले िव�ाथ�ह�लाई आफ्नो लेखाइमा सुधान� म�त गछ� । 

https://writeandimprove.com/free 

 
यी स्रोतह�ले Ohioका ब�भािषक िव�ाथ�को शैि�क, िव�ाथ� क�ाण र कलेज तथा क�रयरका नितजाह� बिलयो बनाउने 

ल� राख्छन्। Ohio िश�ा तथा काय�बल िवभाग(Ohio Department of Education and Workforce) र Ohio रा�को 

िव�िव�ालयको रोजगारीका लािग िश�ा तथा प्रिश�ण के� (The Ohio State University's Center on Education and 

Training for Employment) का साथै पा�रवा�रक अिधव�ा, सामुदायको नेतृ�कता�, �ूल िड����का कम�चारी तथा 

िश�कह�को समिप�त समूहिबचको सहयोगी प्रयासबाट स्रोतह� िसज�ना ग�रएका िथए।  

https://www.readingrockets.org/article/how-read-report-card
https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-help-your-children-succeed-school
https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-help-your-children-succeed-school
https://usahello.org/education/children/help-child-in-school
https://www.readingrockets.org/article/taking-closer-look-my-childs-academic-success
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle-%20schooler-to-success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic
https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle-%20schooler-to-success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic
https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library
https://writeandimprove.com/free

	तपाईं आफ्नो बच्चाको शैक्षिक प्रगति बुझ्न कसरी मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ?
	आफ्नो बच्चाको प्रगतिमा ट्रयाक राख्नुहोस्।
	अद्यावधिक रहनुहोस्।
	विद्यार्थीहरूको कार्यलाई कसरी ग्रेड गर्नुहुन्छ भनेर शिक्षकहरूलाई अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ।
	विद्यार्थीहरूको कार्यलाई कसरी ग्रेड गर्नुहुन्छ र आफ्नो प्रगतिको कसरी अनुगमन गर्नुहुन्छ भनेर तपाईंको बच्चाका शिक्षकहरूलाई अनुरोध गर्नुहोस्। उनीहरूले तपाईंसँग यो जानकारी कसरी साझा गर्ने छन् भन्ने बारेमा अनुरोध गर्नुहोस्। विद्यालय वर्ष वा कक्षाको सुरुवात...
	तपाईं अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ:

	उनीहरूले तपाईंको बच्चाको प्रगति र ग्रेडहरू कसरी साझा गर्नुहुन्छ भन्ने बारेमा शिक्षकहरूलाई अनुरोध गर्नुहहोस्।
	तपाईं अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ:


	तपाईंको भिन्न उमेरमा आफ्नो बच्चाको सिकाइलाई कसरी सहायता गर्न सक्नुहुन्छ?
	आफ्नो बच्चालाई इलिमेन्टरी स्कुलको समयमा सहायता गर्नुहोस्।
	मिडल र हाइ स्कुलको समयमा आफ्नो बच्चालाई सहायता गर्नुहोस्।
	तपाईं आफ्नो बच्चालाई अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ:
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