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了解孩子的学业进展情况 

了解孩子的学业进展情况，是他们在校取得成功的重要因素。了解孩子的学业表现，您才

能给予有效的支持和指导。学校可能采取各种形式来评估孩子的学习情况，例如考试和作

业。这些让我们对孩子的教育情况有了重要的认识。 

学校通过多种方式来分享孩子的进展情况。他们可能向您发送电子邮件或消息，告知孩子

的成绩或测试结果。他们也可能会寄信或者拨打电话。每所学校都会召开家长会，届时家

人可以与老师见面，了解孩子的进展情况。参加这些会议非常重要。如果您不习惯使用英

语，您可以要求安排口译员。请与孩子的老师交谈，了解您有哪些选择。您也可以参阅

“使用口译员”章节，了解口译员相关信息。 

了解孩子的学业进展情况，有利于您帮助和支持孩子。如果您发现他们在某些方面存在困

难，您可以提供额外帮助。一些选择包括辅导或在家进行额外练习。祝贺他们的成就和付

出，也能激励他们继续努力学习。继续阅读，了解如何支持孩子以及学校如何检查孩子的

进展情况。 

您如何帮助了解孩子的学业进展情况？ 
再忙您也可以帮助孩子。询问他们的在校表现和学习情况。随着孩子年龄的增长，您也

可以鼓励他们向学校寻求帮助。他们可以加入相关项目来帮助学习和成长。这里介绍一些

思路和示例。 

即使英语不是您的母语，或者您的求学经历与孩子不同，您也可以帮助孩子。您可以在家

中通过多种方式帮助孩子。 

查看孩子的进展情况。 

您可以通过几种方式进行查看。很多学校通过在线门户网站向家庭及时通报孩子的进展情

况。一些常见的在线门户包括 Infinite Campus、Class Dojo、Bloomz 和 Power School。

您也可以询问孩子的老师或其他学校工作人员。老师经常在家长会等学校活动中通报孩子

的进展情况。 
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及时了解。 

孩子可能会忘记分享他们在校收到的信息或宣传单。对于年幼的孩子，可以查看他们的书

包里有没有家庭作业或学校发送的其他通信。 

询问老师如何给学生的作业打分。 

询问孩子的老师如何对学生作业进行评分，以及如何监督学生的进度。询问他们将会如何

与您分享这些信息。最好在学年或课程开始时直接询问老师。这样，您和孩子就可以在学

习过程中谈论进展情况。询问孩子的评分和评估方式，再迟都不算晚。 

您可以询问： 

• 如果我对孩子的成绩或学业进度存有任何疑问，最好通过哪种方式与您联系？  

• 您如何评估孩子的功课？  

• 在哪里可以查看孩子的成绩？  

• 我如何了解孩子的进展情况？  

询问教师如何分享孩子的进展情况和学习成绩。 

很多学校通过在线系统来记录学生的成绩、测试分数或评估结果。学校有责任帮助家庭访

问这些在线系统。他们必须帮助家庭了解孩子的成绩或其他测试结果。如果您觉得在线系

统没有帮助，或者没有您的偏好语言版本，则可要求通过不同方式来查看孩子的成绩或结

果。这包括电子邮件、面对面交谈或者电话等方式。 

您可以询问： 

• 我无法在线查看孩子的成绩。是否还有其他方法可以查看他们的成绩？ 

• 我可以在哪里获得帮助，以便查看孩子成绩？ 他们的评估结果怎么样？  

• 我怎样才能与您见面，以便进一步了解孩子的学习和成绩？  
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如何支持不同年龄段的孩子的学习？ 

支持小学阶段的孩子。 

您可以与孩子的老师交谈，询问孩子的学习情况以及如何支持他们。您可以询问老师如何

对学生进行评分或他们会进行哪些评估。如果您的孩子年龄较小，您可以与老师沟通。询

问他们如何对学生进行评分或他们会进行哪些评估。了解如何帮助孩子在家学习。您还可

以介绍孩子以及他们喜欢的学习方式。如果孩子对学校功课感到吃力、厌烦或焦虑，您也

可以向老师反映。请记住，您可以在家长会上谈论孩子的成绩和进展情况，这是一个经常

讨论的话题。如有需要，请提前申请口译员 。 

与老师交谈时，您可能会感到不自在。请记住，家庭、老师和学校务必要保持良好沟通，

以便向孩子提供支持。 

支持初中和高中阶段的孩子。 

孩子长大后，他们也许可以更好地管控自己的学业。初中和高中阶段的孩子对成绩有着更

深入的理解。与年幼的孩子相比，他们更能理解学校对他们的期望。 

• 与孩子谈论他们的成绩和学习情况。这样做，可以向孩子表明，您对他们的学术能

力充满信心。让他们对自己的教育负责。 

• 教导孩子在需要时可以寻求帮助。务必要在整个学年期间与孩子谈论学校情况。 

• 在孩子感到困惑、沮丧或需要更多帮助时，与老师见面可能会有所助益。有时，

家长或照顾者与老师见面也同样很有帮助。其他时候，孩子也可以自己去找老师。

这种方式很简单，比如让孩子在课前或课后与老师交流。如果您的孩子独自与老师

见面，您可以询问孩子谈话情况。表扬他们寻求帮助并对自己的教育负责。 

您可以询问孩子：  

有关成绩的问题  

• 你觉得自己的成绩怎么样？  

• 你的分数在班里属于什么水平？  

• 你怎么知道自己的成绩是多少？  
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有关孩子进展情况的问题  

• 你在学校表现怎么样？  

• 你觉得自己在学校的进展情况怎么样？  

• 你喜欢学习哪些科目或课题？  

• 你对哪些科目有信心？  

支持他们学习的问题  

• 你认为自己可以在哪些方面可以提高？  

• 你有担心的课程吗？  

• 哪些课题或学科需要你付出最大努力？  

• 你希望在哪些学科或领域得到更多帮助？  

• 你是否觉得你获得成功所需的帮助？  

• 我应该怎么帮助你？  

学校检查学业进展情况的不同方式 
评估和测试结果发挥着重要作用，有助于了解孩子的学业进展情况。结果显示孩子在哪些

方面表现良好，以及在哪些方面可以提高。孩子的报告卡、考试成绩以及老师的反馈也是

检查进展情况的方法。您可以在本节里了解更多信息。 

评估和州测试 

评估用于了解学生的学业进展情况。它们包括传统的测试，也包括课堂活动。这些活动帮

助教师确定每个学生何时需要额外的帮助或练习，以及他们何时做好继续学习的准备。 

评估还用于检查学生的英语技能。英语水平低于熟练水平的学生被视为英语学习者。

他们每年都要参加英语测试，以检查自己的进展情况。 

州考试根据俄亥俄州特定学科领域的学习标准来衡量学生的学业进展情况。测试结果还有

助于衡量每所公立学校的表现，并公布在俄亥俄州学校报告卡上。 

三年级至八年级以及高中学生需参加俄亥俄州英语语言艺术和数学测试。在初中和高中阶

段，学生可以参加科学和社会研究科目的州测试。 

https://reportcard.education.ohio.gov/home
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要详细了解俄亥俄州测试信息，请访问俄亥俄州教育和劳动力部网站。 

成绩用于衡量学生的功课情况。每所学校可能有着不同的学生评分方式。同一所学校的

教师也可能有着不同的评分方式。一些评分系统仅包括班级评估或测试，不包括家庭作业。

还有一些系统则侧重于掌握学习。甚至还有基于标准的报告卡。不同评分系统不胜枚举。

但家庭需要了解学校和老师的评分系统。请务必咨询您的学校和孩子的老师，以便了解他

们的评分方式。以下是俄亥俄州一些常见的学生评分方式。 

小学和幼儿阶段的评分 

在学校早期阶段，如幼儿园和小学，学校可能会使用字母作为成绩。每个字母代表一个单

词，反映孩子在掌握某个技能或概念方面的表现。 

常见评分标准示例： 

字母 含义 
O 优秀 
S 合格 
N 需要改进 
U 不合格 

 
字母 含义 
E 超出预期 
M 达到预期 
P 正在进步 
I 进步不足 

 

初中和高中阶段的评分 

初中和高中也可能使用字母进行评分。字母通常代表着 0 和 100 之间的数字。数字越小，

分数越低。数字越大，成绩越好（越高）。 

总分 100 分，扣减后得出学生的成绩。这是基于他们的作业或任务表现。有些学校可能

会减去 10 分（10 分评分量表）。还有一些学校可能会减去 7 分（7 分评分量表）。 

https://education.ohio.gov/Topics/Learning-in-Ohio/OLS-Graphic-Sections/Assessments
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这意味着在 10 分评分量表中，等级之间的差异为 10 分。在 7 分评分量表中，差异为 7 分。 

无论哪种方式，两个评分量表都使用字母 A 作为最高等级，使用字母 F 作为最低等级。 

这些评分量表样式如下： 

字母 10 分评分量表 7 分评分量表 
A 100 – 90 100 – 93 
B 89 – 80 92 – 85 
C 79 – 70 84 – 78 
D 69 – 60 77 – 70 
F 59 分及以下 69 分及以下 

 
平均绩点（GPA） 

在初中和高中阶段，学生成绩可以相加并以平均绩点（简称 GPA）进行报告。学生的 

GPA 是雇主、学院或大学审核奖学金或职业机会的标准。 

报告卡 

学校使用报告卡向家长和学生通报最终成绩。有的会寄回家，有的则公布在网上。报告卡

是学生在校永久记录的一部分。 

进展报告 

很多学校在学年开始几个月后向家长发送一份进展报告。这份报告可帮助家庭和学生了解

孩子在校学习教学内容的情况。这份报告可帮助教师和家庭了解学生在哪些方面表现优异，

哪些方面可以改进。 

请与学校联系，了解何时以及如何向家长分发报告卡或进度报告。 

 额外资源 

您可以在下文查阅有关评分的更多资源和信息。 

• 选择第 6 章时，您可以从 NCELA 家庭工具包的“帮助孩子在学校取得成功”章节

了解更多信息。它有四种语言版本（英语、阿拉伯语、中文和西班牙语）。
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https://ncela.ed.gov/educator-support/toolkits/family-toolkit  

• 请访问 Colorin Colorado 网站，详细了解如何与孩子的老师交谈。

https://www.colorincolorado.org/article/talk-your-childs-teacher 

• Reading Rockets 网站的 Read a Report Card 资源介绍了更多相关信息。

https://www.readingrockets.org/article/how-read-report-card 

• 在 Colorin Colorado 网站上了解支持孩子的二十种方法。

https://www.colorincolorado.org/article/twenty-ways-you-can-help-your-children-

succeed-school 

• USA Hello 网页以多种语言介绍了如何在校帮助孩子。

https://usahello.org/education/children/help-child-in-school 

• Reading Rockets 网站的 Taking a Closer Look at My Child’s Academic Success 

资源详细描述家庭该如何支持孩子取得学业成功。

https://www.readingrockets.org/article/taking-closer-look-my-childs-academic-

success 

• 要详细了解如何支持初中阶段的孩子，请访问俄亥俄州全州家庭参与中心网站。

https://ohiofamiliesengage.osu.edu/resources/launching-your-middle-schooler-to-

success-available-in-chinese-somali-nepali-spanish-and-arabic 

• 公共图书馆也是帮助孩子取得优异成绩的重要资源。除免费借阅书籍外，很多公共

图书馆还提供免费的家庭作业帮助和辅导。这些地方可帮助学生进行虚拟学习。

它们还可以帮助孩子获得可能需要的电脑、互联网和其他技术设备。要查找您附近

的公共图书馆，请访问 Library Ohio 网站。  

https://library.ohio.gov/using-the-library/find-an-ohio-library 

• Write and Improve 免费网站可帮助学生提高写作水平。

https://writeandimprove.com/free 

 
这些资源旨在促进俄亥俄州多语种学习者的学业、学生健康、大学和就业成果。俄亥俄州教育和劳动力部、

俄亥俄州立大学就业教育和培训中心以及由家庭倡导者、社区领袖、校区工作人员和老师组成的专门小组

通力合作，共同创建这些资源。 
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